2019

Memoria Anudl

Fundacion Vicki Bernadet




Misidn y Valores

La misién de la Fundacién es caminar con la sociedad

hacia un manana en el que los ninos y las nifias no sufran

abusos sexuales.

La Fundaci6n Vicki Bernadet trabaja en la prevencion,
deteccidn y atencién del abuso sexual infantil
promoviendo la mejora de la calidad de vida de las
personas, la ayuda de todo tipo y la defensa de los
intereses de las personas y familiares que han sido
victimas de abuso sexual infantil y especialmente de
aquellos colectivos mds vulnerables.

Los principales valores que identifican la Fundacién son:

innovacién continuada, optimismo, superacion, vision

de futuro, responsabilidad profesional y social, fiabilidad,

respeto y acogida.

Breve historia

La Fundacién Vicki Bernadet es una de las primeras
organizaciones de todo el estado espafiol que, en 1997 y
con el nombre de Asociacién FADA, inici6 un trabajo
pionero hasta el momento: abordando la problemética
de los abusos sexuales infantiles, ofreciendo un espacio
de apoyo y recuperacion de las victimas.

La Fundacién es, en estos momentos, una entidad
referente a nivel estatal especializada en abuso sexual
infantil y que aborda la problemética de manera integral.
Este es uno de sus valores diferenciales.

Asi, la Fundacién realiza actuaciones de prevencién y
sensibilizacién con menores y sus familias, formacién

a profesionales asi como actuaciones de sensibilizacién
ala poblacién en general a través de los medios de
comunicacién, las redes sociales y varias campanas. Al
mismo tiempo, atiende las demandas

individuales de las victimas y de sus familias ofreciendo
orientacion psicolégica, asesoramiento jur{dico, terapias

individuales y grupales, y coordinacién con otros
profesionales y servicios.

Esto permite abordar los abusos sexual infantiles desde
todas las perspectivas con la suficiente informacién,
seguridad y tranquilidad de poder atender y canalizar las
diferentes inquietudes y situaciones que puedan surgir.

Trabajar desde todas las 4reas a la vez nos permite poder
avanzar dia a dia en el conocimiento y en la mejora

de la prevencidn, deteccion y atencién de los abusos
sexuales infantiles. Gracias a la contribucién de cada
drea, podemos hacerlo con la méxima calidad e impacto
posible. Los resultados obtenidos durante los 19 anos de
trabajo asi lo avalan.



Organizacién

La Fundaci6n trabaja con un equipo interdisciplinar de profesionales formado por
personas provenientes del dmbito de la psicologia, el derecho, el trabajo social, la
sociologia y la comunicacién.

La Fundacién dispone de una sede central en la ciudad de Barcelona y una delegacién
en la ciudad de Zaragoza en la que también se ofrecen los servicios de atencién
terapéutica, asesoramiento a victimas, familiares y profesionales y se llevan a cabo
actuaciones de formacidn y sensibilizacion de diferentes colectivos. El equipo
profesional de Zaragoza participa de las reuniones de coordinacidn y supervision

del Centro Terapéutico y Juridico de la Fundacién asegurando asi la calidad y
coordinacidn en las intervenciones de ambas sedes.

Las principales lineas de actividad de la Fundacién se agrupan en tres dreas estratégicas
principales: la atencidn, la formacién y sensibilizacion, y la comunicacién.

La Fundacién tiene tres lineas estratégicas:

EL CENTRO )
TERAPEUTICO Y JURIDICO

Atiende las numerosas demandas
de personas afectadas por una
situacion de abuso sexual y de sus
familias haciendo un trabajo de
terapia para acompafiar a la persona
en su recuperacion psicosocial y

en la mejora de su calidad de vida.
En aquellos casos que es necesario
también se ofrece acompanamiento
y asesoramiento juridico.

EL DEPARTAMENTO DE
COMUNICACION Y
PROMOCION

Realiza tareas de difusion a través de

la red, los medios de comunicacién

y actos de sensibilizacién para llevar

el abuso sexual a debate publico y

dar a conocer una realidad ain muy
desconocida. Ademis de hablar de

la necesidad de prevenir y responder

adecuadamente ante todo tipo de
situaciones.

EL DEPARTAMENTO DE
FORMACION Y
SENSIBILIZACION

Lleva a cabo actuaciones de
informacién, asesoramiento y
formacién especializada sobre
abusos sexuales en la infancia.
Durante todo el afo se desarrollan
cursos de formacién para
estudiantes y profesionales y talleres
de sensibilizacién para todo tipo de
colectivos, haciendo especial énfasis
en los ninos y adolescentes.



Patrocinadores

Durante el 2019 la Fundacién ha seguido contando con el apoyo de administraciones
publicas y fundaciones y entidades privadas que han permitido seguir desarrollando
lag principales lineas de actuacién v especialmente promover el acceso de log colectives
més vulnerables a los diferentes programas que llevamos a cabo . La Fundacién

Vicki Bernadet cuenta con patrocinadores que ano tras afo siguen apostando por

los diferentes programas que llevamos a cabo con el fin de avanzar en la mejora

de la prevencidn, deteccidn y atencidn de los abusos sexuales infantiles. Al mismo
tiempo, la incorporacién de nuevos patrocinadores nos permite aumentar la red de
colaboraciones y apostar por el desarrollo de nuevas dreas y el crecimiento de las ya

existentes.

A continuacién detallamos los patrocinadores del ano 2019:
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El Centro
Terapéutico y
Juridico

El Centro Terapéutico y Juridico de la Fundacién estd formado por un equipo
multidisciplinar de profesionales (trabajadora social, psicélogos / as, abogada) que
tiene como objetivo asesorar, orientar y atender en el dmbito social, psicolégico y
juridico a todas las personas afectadas directa o indirectamente por una situacién de
abuso sexual en la infancia y la adolescencia.

La complejidad en la intervencion del abuso sexual infantil requiere un abordaje
interdisciplinario, asi como la coordinacién con el resto de profesionales de los
servicios de la comunidad (Educacién, Servicios Sociales, cuerpos de seguridad,

salud mental, etc.). En este sentido, el CT]J realiza una intervencién coordinada con
los servicios derivantes del caso y otros que intervienen de forma continuada. Este
hecho también ha hecho posible el reconocimiento del servicio dentro de los circuitos
publicos de atencién a las personas.

A lo largo del 2019 hemos seguido ofreciendo atencidn presencial a través de las dos
sedes ubicadas en Barcelona y Zaragoza, y telefénicamente en todo el estado.

En total hemos atendido 1.485 solicitudes de informacidn, atencidén y asesoramiento
de todo el estado, lo que supone un incremento del 30% en el 2019.

A continuaci6n detallamos los diferentes servicios realizados a lo largo del afio que
una vez mds ponen de manifiesto no sdlo la necesidad del servicio y su tendencia
al crecimiento sino la consolidacién de la Fundacién como entidad referente

en la atencidn, asesoramiento y tratamiento de las victimas, sus familiares y los

1485

Demandas nuevas de
informacién




Servicio de
informacion

Este servicio ofrece diariamente de lunes a viernes asesoramiento y orientacion
telefénica y via email, a las numerosas demandas de atencidn de victimas, familias y
profesionales afectados por una situacién de abuso sexual infantil.

A lo largo del 2019, se han atendido 1.485 demandas nuevas de informacién y
orientacion, por un caso de abuso sexual infantil, provenientes de las diferentes

Servicio de
Acogiday
Orientacion

Durante el 2019, se han llevado a cabo 414 visitas de acogida a las sedes de Barcelona y
Zaragoza. Este servicio posibilita una primera visita de acogida y asesoramiento con la
trabajadora social de la Fundacién. En esta visita se realiza por un lado la presentacién
del recurso y, por otro, una primera valoracién psicosocial de la situacién (informacién
judicial, medicacidn, necesidades familiares, etc.), para conocer la demanda y valorar la
propuesta de intervencién mas adecuada.

Es un servicio que también ofrece orientacidn especializada, acompanamiento en el
circuito, y contencién y asesoramiento a las familias.



Servicio de Atencion
Psicolégica Individual

Este es el servicio mds solicitado en el Centro Terapéutico y Juridico de la Fundacién, y
las demandas de atencién aumentan cada afo de forma continua. Durante el afio 2019
un total de 357 personas han realizado una terapia psicolégica individual. La atencién
psicoldgica cuenta con una consolidada experiencia en el tratamiento de victimas de
abuso sexual infantil, ofreciendo un tratamiento especializado del trauma y de las
secuelas derivadas de esta problematica.

Del total de demandas atendidas durante el 2019, un 58% del total han sido de
atencién a adultos / as victimas de abuso sexual en su infancia. La derivacién de nifios
y / o adolescentes se mantiene estable, procedentes en gran medida del programa que
la Fundacidn tiene con la Direccién General de Atencién a la Infancia y Adolescencia
(DGAIA), el programa Caja Proinfancia de la Obra Social La Caixa, asi como otras
subvenciones dirigidas especificamente a la infancia, como la del Ayuntamiento de
Barcelona.

En cuanto a las edades de las personas atendidas en tratamiento psicoldgico individual,
a continuacion se presentan los datos recogidos en grupos:

En el gréfico se puede ver como la franja de edades de la que recibimos més consultas
es la de los 36 alos 45 anos de edad. Este hecho tiene que ver con el momento vital y el
aumento de herramientas para afrontar este tema. La segunda franja es la de los 13 alos
17 afos, que se relaciona con aquellos adolescentes tutelados o en estudio de tutela que
han verbalizado la ASI'y que derivados por los profesionales al servicio.

Edades

de0ab de7al2 de13al17 de18a25 de26a35 de 36a45 mis de 45

En cuanto al género de los usuarios/as atendidos en tratamiento, la mayoria siguen
siendo nifas y/o mujeres, un dato que se repite afo tras ano en una proporcién similar.

15,62% 7,40%



Servicio de Atencidon
Psicoldgica Grupal

El grupo terapéutico favorece a romper el sentimiento de estigma y aislamiento

que a menudo presentan las victimas de ASI, facilita recibir apoyo emocional e
identificar posibles secuelas que arrastran a la edad adulta. Este tipo de intervencidn es
complementaria a la terapia individual.

Durante 2019 se han llevado a cabo dos Grupos Terapéuticos (GT) en los que han
participado adultos y adolescentes y jévenes que han sufrido ASI. En total, han
participado 46 victimas de este servicio.

Los objetivos terapéuticos basicos han sido los siguientes:

o Compartir sentimientos, experiencias y actitudes.

e Afrontary resolver situaciones.

o Trabajar la sintomatologfa relacionada con la ASL

e Situarse respecto a su proceso mediante el proceso del resto de integrantes del
grupo.

e Encontrar el apoyo del grupo y del terapeuta.

Las personas que integran el grupo terapéutico buscan en este un soporte que los
sustente y los acompafie en su proceso de recuperacion y elaboracion de la experiencia
traumdtica. Por ello, resulta clave estimular la cohesién grupal y favorecer entre sus
miembros un vinculo afectivo y de confianza necesario para el favorable desarrollo y
evolucién del grupo.



Servicio de
Atencion Juridica

La especificidad del proceso penal en las situaciones de abusos sexuales infantiles y las
diferentes fases e instancias con que deben enfrentarse las victimas y sus familiares,
hacen necesario un asesoramiento especializado. Durante el ano 2019 se han realizado
un total de 118 atenciones juridicas con victimas y familias.

De este total, 44 han sido asesoramientos vinculados a casos de ninos y/o adolescentes,
74 se realizaron con victimas de ASI que son adultas en la actualidad.

La principal cuestién que se plantea en los asesoramientos juridicos con personas
adultas victimas de abusos cuando eran menores de edad, es el tema de la prescripcién
del delito y la posibilidad de denunciar en el presente. En el caso de los asesoramientos
juridicos realizados en referencia a nifos o adolescentes, asi como de profesionales que
contactan por un caso, la principal cuestién que plantean estd referida a cémo poner la
denuncia y al funcionamiento del proceso penal.

Este servicio ayuda a las familias a tomar decisiones que favorecen la proteccién de
las victimas de abuso sexual infantil y que evitan en gran medida la victimizacién
secundaria de los menores en todo el proceso judicial.



Asesoramiento a
profesionales

Este servicio tiene un gran reconocimiento en la red de servicios de atencién a las
personas. Esta dirigido a profesionales de la red ptblicay / o privada de atencién
social y de salud (centros educativos, servicios sociales, salud mental, cuerpos de
seguridad, etc.), que se encuentran con un caso de abuso sexual infantil. cuenta con
diferentes programas y con la colaboracién de las administraciones en su realizacién
(Ayuntamiento de Barcelona, Diputacién de Barcelona, Ministerio de Asuntos
sociales, etc.).

Promueve el conocimiento de los protocolos oficiales, circuitos de derivacién, la
coordinacién y el trabajo en red,

de forma complementaria a los servicios de proteccién a la infancia, atencién a las
personas de la red social y de la salud mental. Y asesora a los profesionales en la
particularidad de cada caso. Durante ¢l 2019 se han asesorado 227 profesionales,
sobre un caso de ASI.



Formacidon y
Sensibilizacion

El Departamento de Formacion y Sensibilizacién tiene como objetivo ofrecer
formacién a profesionales y futuros profesionales, asi como talleres de prevencién
dirigidos a diferentes colectivos haciendo especial énfasis en los més vulnerables.

El equipo del Departamento cuenta con psicologas y una socidloga especialistas en
la docenciay en la conduccién de grupos, con colaboradores de ambitos especificos
(abogacia y sexualidad) y actores / actrices para utilizar la metodologia del teatro
social.

Durante el 2019, hemos seguido desarrollando las formaciones y los talleres en
diferentes municipios de tres comunidades auténomas: Aragén, Catalufiay la
Comunidad de Madrid ofreciendo propuestas especificas para cada colectivo
facilitando asi el abordaje de la manera més adecuada de un tema complejo como

el abuso sexual infantil a partir de dindmicas y metodologfas sencillas y cercanas a cada
colectivo.

También se ha participado en jornadas y congresos en Cataluia, Madrid, Valencia y
Pais Vasco.

A continuacién detallamos brevemente las actuaciones de formacién y sensibilizacién
que se han llevado a cabo con cada colectivo.

9.793

Beneficiarios de acciones de
Formacién y Sensibilizacién en 2019

1% varios

27 % infancia

e

41% profesionales

T~

15% adolescencia

2% futuros profesionales
14% familiares



Infancia

Las actuaciones dirigidas a la infancia tienen como
objetivo dotar de herramientas de autoproteccién,
ofrecer mecanismos para pedir ayudar y de
comunicacion, visibilizar la existencia de situaciones de
abuso sexual infantil y empoderar los nifios.

Todas las actuaciones contemplan acciones de
prevencion y sensibilizacién también con sus familias

y / o los profesionales del centro donde se ha llevado

a cabo la actividad. Asi, conseguimos crear un espacio
de proteccidn y comunicacién alrededor del nifio que
permite no s6lo una mejor prevencion sino una mayor
deteccidn y una respuesta adecuada en casos de posibles
verbalizaciones.

LAS CORTINAS DE AIRE, UN CUENTO PARA
PREVENIR

Actividad dirigida a nifios y nifias de 6 a 11 anos (de
primero a quinto de primaria). La actividad utiliza la
técnica del cuentacuentos por parte de un actor y una
psic6loga para hacer una representacién animada del
cuento Las cortinas de aire elaborado por la Fundacién
en 2011 y va seguida de un coloquio con los nifios y las
ninas.

Este afo se han realizado 52 cuentacuentos a varios
municipios de Catalufia llegando a un total de 1.262
nifios y nifas de 23 centros educativos, ya sea formacion
formal o centro de formacién no formal, de 10 ciudades
catalanas diferentes: Barcelona, Vilanova i la Geltr,
Santa Maria de Palautordera, Torrelavit, Olesa de

Bonesvalls, Calders, Lleida, Argentona, Caldes d’estrac,
Teia.

ACABAMOS LA HISTORIA

Actividad dirigida a nifios y nifias de 11y 12 afios (sexto
primaria). La actividad se basa en el teatro social, en el
que dos actores (un actor y una psicéloga) representan
teatralmente tres escenas que permitiran hablary
entender las circunstancias que se pueden producir en
situacién de abuso sexual infantil. Los nifios y nifas

son los que deciden cémo deben terminar las historias

que se estan representando y decidir cémo deberén

actuar IOS personajes.

Este 2019 se han realizado 62 actividades con un total de
1.260 alumnos de 26 escuelas diferentes.

PALABRAS QUE HACEN RED

Actividad dirigida a nifios y nifias de los Centros
Abiertos en el que a través de cinco sesiones y mediante
dindmicas participativas y reflexivas se apoderen

los nifos y nifias y se les da recursos y herramientas
concretas para poder afrontar posibles situaciones de
abuso sexual. Se promueve el conocimiento de la red
publicay privada de atencién y proteccion de la infancia
de su territorio y en la tltima sesion se hace la visita al
recurso escogido por los nifios y nifias.

Se han implementado 13 talleres de 5 sesiones cada uno
en centros abiertos de Catalunya haciendo participar
hasta 114 nifios y nifias con sus familiares.



Adolescencia y Juventud

Las actividades dirigidas a los jovenes y adolescentes incluyen actividades de formacién
para los profesionales con los que estdn en contacto los centros educativos donde
asisten. Esto permite por un lado poder continuar el trabajo y debates iniciados en

los talleres realizados y de la otra asegura que, en caso de posibles verbalizaciones o
deteccién de casos, la respuesta y actuacion sea la mas adecuada para proteger al menor
y hacer las derivaciones necesarias.

HABLANDO PREVENIMOS ABUSO

Esta actividad va dirigida a chicos y chicas de 12 a 16
afios que estdn en los centros educativos cursando la
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). La actividad
trabaja a partir de la visualizacidn de fragmentos de
documentales y peliculas que tratan el abuso sexual
infantil. esto permite perder el miedo a hablar de
situaciones que puedan convertirse en un riesgo, conocer
qué es el abuso sexual infantil y adquirir herramientas de
autoproteccién y de comunicacién.

Durante el aio 2019 se han llevado a cabo 52 actividades
en diversos centros educativos de Catalufia y Valencia,
a institutos y centros juveniles con la participacién de

1.435 chicos y chicas.

¢QUE LE PASA A MI COLEGA?

Taller dirigido a los y las jovenes y adolescentes en
situacion de vulnerabilidad y que estdn cursando los
estudios en una UEC (Unidad de Escolarizacién
Compartida), un PCPI (Programa de Cualificaciéon
Profesional Inicial) o una ACE, entre otros.

A través de 4 sesiones se potencian las habilidades
sociales, se visualiza la problemdtica y se ofrecen
herramientas de prevencion y detecciéon. La
participacién de un actor de teatro social permite realizar
dindmicas participativas.

Se han implementado 4 talleres en Aragén durante el
2019 a 60 jévenes en exclusion social.



Familias

Las actuaciones dirigidas a las familias tienen como objetivos principales visibilizar
la realidad de los abusos sexuales infantiles y ofrecer herramientas de comunicacién y
proteccion.

CHARLAS A LAS FAMILIAS

Las charlas suponen una primera sensibilizacién de

las familias de la problemdtica y tienen un cardcter de
tipo participativo para poder compartir las dudasy
preocupaciones. A lo largo de 2019 se han realizado

51 charlas, principalmente en centros educativos de
primaria y secundaria pero también en otros espacios
como bibliotecas o asociaciones. A menudo estas charlas
se combinan con talleres de prevencidn los hijos e hijas y
formaciones a profesionales. A estas charlas han asistido
1.359 personas.




Profesionales y futuros profesionales

CURSOS DE FORMACION “INTERVENCION
EN EL ABUSO SEXUAL INFANTIL ‘
PREVENCION-DETECCION-ACTUACION *
DIRIGIDO A PROFESIONALES DE VARIOS
AMBITOS

Estos cursos de formacion tienen una duracién de 16, 20,
24 0 30 horas en funcién de la especializacion temdtica.
en algunos casos se han contextualizados en sectores
profesionales concretos (centros abiertos, libre educativo,
etc) y otros han estado dirigidos a todos los sectores.

Entre los contenidos principales encontramos:
diferenciar el abuso sexual de otros malos tratos
infantiles; conocer qué es el abuso sexual infantil, sus
caracteristicas y consecuencias; dar estrategias para
poder detectar posibles casos; explicar los circuitos
asistenciales y legales a seguir en caso de deteccidn;
conocer los posibles tratamientos para reducir los efectos
y consecuencias; profundizar en el circuito legal que
conlleva el delito. En total se han llevado a cabo 44
cursos de formacién en municipios de las Comunidades
Auténomas de Aragén, La Rioja, Cataluna, Madrid

y Pais Vasco, haciendo participar hastaa 1.120
profesionales.

CHARLAS FORMATIVAS A PROFESIONALES.

Las charlas formativas constan de una o dos sesiones
dirigidas a profesionales de una institucién o servicio que
permite ofrecer un primer contacto y aproximacion a la
problematica. Estas charlas menudo son el paso previo

a formaciones mds extensas o acciones complementarias
y de apoyo a otras realizadas en las organizaciones
dirigidas a los nifios, j6venes y / o familiares. En 2019 se
han realizado 36 actividades en las que han participado
un total de 868 profesionales.

FORMACION A FUTUROS PROFESIONALES:
HABLANDO PREVENIMOS ABUSO SEXUAL
INFANTIL

Se trata de sesiones de dos horas que tienen como
objetivo dar a conocer la problematica entre los futuros
profesionales asi como dotarlos de herramientas de
prevencién y deteccién. En 2019 se han organizado

36 sesiones en las que han participado 868 futuros

profesionales.
FORMACION ONLINE

Formacién especializada dirigida a profesionales que
trabajan con la infancia y adolescencia o con personas
con discapacidad. Prevencién a todos los niveles, con
especial atencién a aquellos colectivos vulnerables y en
riesgo de exclusion social.

Se han llevado a cabo 15 acciones formativas con un
total de 372 participantes.

PARTICIPACION EN CONFERENCIAS,
JORNADAS Y CONGRESOS - PAD

Alo largo de 2016 hemos seguido estando presentes
como conferenciantes en jornadas y congresos
aportando nuestra experiencia, nuestro bagaje y
nuestro conocimiento sobre la prevencidn, deteccién
y atencién de los abusos sexuales infantiles. Esto nos
permite visibilizar esta problemdtica a la vez que vamos
estableciendo colaboraciones y sinergias con otras
organizaciones, profesionales y administraciones para
luchar conjuntamente para acabar con esta lacra social.

Concretamente hemos participado en catorce
actividades a las que han asistido 1.583 profesionales.

DEBATES DE CIUDADANIA

Se han organizado dos debates de ciudadania a los que
han asistido 33 personas.

Todos ellos se ha organizado a partir del visionado de la
pelicula “Las vidas de Grace  finalista del Premio
FADA ala Cultura 2015, y un posterior debate donde se
recogian las preocupaciones pero también las propuestas
y demandas de los vecinos y vecinas.

PARTICIPACION EN GRADOS,
POSTGRADOS Y MASTERS UNIVERSITARIOS

Hemos realizado 2 participaciones a las que han asistido
100 personas.



Comunicacién
y Promocioén

El Departamento de Comunicacién y Promocién trabaja
para afianzar la Fundacién como fuente de informacidn,
sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de
prevenir y responder adecuadamente ante la sospecha

de una situacién abusiva y establecer nuevos puntos

de contacto con la sociedad a través de los medios de
comunicacion, la web y las redes sociales.

Desde la Fundacién apostamos por las nuevas
herramientas de comunicacién y participacion a través
de Internet y por disefio de campanas de sensibilizacién
que incorporen actos culturales, pedagdgicosy / o
sociales para facilitar la comunicacién y ampliar nuestra
base social.

El abuso sexual infantil sigue siendo un tabu y esto
dificulta su prevencién, deteccién y adecuada actuacién.

La promocién y difusién de la Fundacién mediante
campaias de sensibilizacién permiten visibilizar la
problematica y hacer posible que personas y familias
afectadas por casos de abusos sexuales infantiles puedan
un primer paso para pedir ayuda. Los actos de difusién
y comunicacion tienen un efecto multiplicador en las
audiencias llegando no sélo a las victimas sino también a
las personas de su entorno y los y las

profesionales de referencia.




