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Campana “Cartas sobre la mesa”

Apariciones en los medios de comunicacion

117

Alcance y valoracién econémica de la campafia en medios de comunicacién
Alcance: 465.683.144 personas; Valor Economico: 806.156 €

Alcance y valoracién econémica de los impactos en los medios con mencidn a Ogilvy
Alcance: 161.379.013 personas; Valor Economico 201.464 €

Medios impactados

Digital (85), Print (18), Television (7), Radio (7)

Timeline

Noviembre

Fuente: Propia
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Campana “Cartas sobre la mesa”

Impactos: 117
Digital (85), Print (18), Radio (7), Television (7)
Sectores: Generalistas (104), Marketing (13)

Menciones: Fundacion Vicki Bernadet (117), Ogilvy Barcelona
(28)

Fuente: Kantar Media
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Comparativa campana 2019 vs campana

Campafa “La infancia no se toca” 2019 202 1 Campafa “Cartas sobre la mesa” 2021

Apariciones en los medios de comunicacion

83

Alcance y valoracién econdmica

Alcance: 167.067.583 impactos; Valor Econémico: 509.271€
Alcance y valoraciéon econdmica de noticias con mencién a Ogilvy
Alcance: 41.757.923 impactos; Valor Econdmico: 148.737€
Medios impactados

Digital (51), Print (13), Radio (14) y Television (5)

Timeline

Noviembre (81) y Diciembre (2)

Fuente: Propia

Apariciones en los medios de comunicacion

117

Alcance y valoracion econdmica

Alcance: 465.683.144 personas; Valor Econémico: 806.156 €
Alcance y valoracion econdmica de noticias con mencién a Ogilvy
Alcance: 161.379.013 personas; Valor Econdmico 201.464 €
Medios impactados

Digital (85), Print (18), Televisién (7), Radio (7)

Timeline

Noviembre
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Comparativa campana 2019 vs campana
2021

Apariciones en los medios de comunicacién
+40,96%
Alcance y valoraciéon econémica

Alcance: +178,74% ; Valor Econdmico: +58,3%

Fuente: Propia
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Comparativa campana 2021 vs campana

Campafa “La infancia no se toca” 2020 2020 Campafa “Cartas sobre la mesa” 2021

Apariciones en los medios de comunicacion Apariciones en los medios de comunicacion

64 117

Alcance y valoracién econdmica Alcance y valoracidon econdmica

Alcance: 208.863.919 impactos; Valor Econémico: 595.456€ Alcance: 465.683.144 personas; Valor Econémico: 806.156 €
Alcance y valoraciéon econdmica de noticias con mencién a Ogilvy Alcance y valoracién econdmica de noticias con mencion a Ogilvy
Alcance: 8.448.558 impactos; Valor Econdmico: 7.068€ Alcance: 161.379.013 personas; Valor Econdmico 201.464 €
Medios impactados Medios impactados

Digital (50), Radio (7), Televisién (5), Print (2) Digital (85), Print (18), Televisién (7), Radio (7)

Timeline Timeline

Noviembre Noviembre

Fuente: Propia
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Comparativa campana 2021 vs campana
2020

Apariciones en los medios de comunicacién
+82,81%
Alcance y valoraciéon econémica

Alcance: +122,96% ; Valor Econémico: + 35,38%

Fuente: Propia



Campana “Cartas sobre la mesa”

“La Fundacion Vicki Bernadet presenta el viernes la nueva

Convocatoria
17/11/21 campaiia de sensibilizacion protagonizada por victimas de abusos

rueda de prensa

sexuales”

“La Fundacion Vicki Bernadet alerta que un 80% de los casos de
Nota de prensa generalistas 19/11/21

abusos sexuales se produce en el entorno familiar”

“Ogilvy Barcelona crea “Cartas sobre la mesa”, una campafa en
Medios de marketing 22/11/21 la que tres victimas explican sus casos de abusos sexuales en

entorno familiar”

Fuente: Propia
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Ogilvy

19 DE NOVIEMBRE DiA MUNDIAL PARA LA PREVENCION CONTRA EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

La Fundacion Vicki Bernadet presenta
el viernes la nueva campafa de sensibilizacion
protagonizada por victimas de abusos sexuales

o Rueda de prensa este viernes, a las 11.00 h, en el Col-legi de Periodistes de
Catalunya.

o La presentacion de la campana, “Cartes sobre la taula” (“Cartas encima de
la mesa™), contara con la asistencia de los protagonistas del spot.

Barcelona, 17 de noviembre de 2021. Con motivo del Dia Mundial para la Preven-
cién contra el Abuso Sexual Infantil, la Fundacién Vicki Bernadet presenta este
viernes en rueda de prensa la nueva campana de sensibilizacion, “Cartas encima de
la mesa”, protagonizada por victimas de abusos sexuales.

El acto se hara este viernes, 19 de noviembre, a las 11 h en la sala de prensa del Co-
|-legi de Periodistes de Catalunya (Rambla de Catalunya, 10, Barcelona).

Vicki Bernadet, fundadora de la Fundacién, hara un balance de la situacion actual
después de la pandemia de la Covid-19, acompanada por la directora del Grupo de
Investigacion en Victimizacion Infantil y Adolescente y miembro del Patronato de la
Fundacion, Noemi Pereda.

La campana sera presentada por Jordi Urbea, Vicepresident de Ogilvy Spain, y Ga-
briel Garcia de Oro, Director Creativo Ejecutivo de la agencia.

Los protagonistas del spot también asistiran a la presentacion de la campana.

FECHA: Viernes, 19 de noviembre de 2021.

LUGAR: Col:legi de Periodistes de Catalunya (Rambla de Catalunya, 10.
Barcelona).

HORA: 11.00h.
Se ruega confirmar la asistencia a:

Contacto de prensa:

Christian Martinez 647 486 570

gilvy Barcelona — Fundacion Vicki Bernadet
2021

Convocatoria de prensa
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Ogilvy Barcelona — Fundacion Vicki Bernadet
2021
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el Col-legi de Periodistes de Catalunya
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Ogilvy Barcelona —

ViEKI
BERNADET

Ogilvy
19 DE NOVIEMBRE. DiA MUNDIAL PARA LA PREVENCION CONTRA EL ABUSO SEXUAL INFANTIL
La Fundacion Vicki Bernadet alerta que

un 80% de los casos de abusos sexuales
se produce en el entorno familiar

- Vicki Bernadet, presidenta de la Fundacion, -entidad que en el Gltimo afio ha aten-
dido 1.350 nuevas demandas de ayuda-, asegura que esta dolorosa realidad requie-
re “del reconocimiente social del nimero de victimas y de la implicacién de la to-
talidad de esta sociedad. Es mds necesario que nunca crear estrategias conjuntas
para conseguir reducir riesgos y apoyar a las victimas en su proceso de recupera-
cion”.

En colaboracién con Ogilvy Barcelona, la Fundacion lanza una campana de sensibili-
zacion basada en el testimonio de tres personas que sufrieron abusos sexuales a lo
largo de su infancia. En “Cartas sobre la mesa”, tres victimas exponen la realidad
de un problema que afecta a uno de cada cinco menores.

Barcelona, 19 de noviembre de 2021. “Fui victima de abusos sexuales por parte de
mi padre cuando era una nina. Pero lo peor para mi fue descubrir, varios anos des-
pués, que mi hija pequefa también los sufrio de mi expareja”. Asi empieza el relato
de Nuria Calero, uno de los tres testimonios que protagonizan la nueva campana de
concienciacion contra el abuso sexual infantil de la Fundacion Vicki Bernadet.

Con motivo del Dia Mundial para la Prevencion contra el abuso sexual infantil, la
Fundacion Vicki Bernadet ha presentado su nueva campana de sensibilizacion “Car-
tas sobre la mesa”, -creada y producida de forma altruista por la agencia Ogilvy
Barcelona-, basada en el testimonio de tres personas que sufrieron abusos sexuales
a lo largo de su infancia y que exponen la realidad de un problema que afecta a uno
de cada cinco menores, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La entidad, que lleva mas de 25 anos abordando la problematica del abuso sexual
infantil ofreciendo un espacio de apoyo y recuperacion para las victimas, ha puesto
en liza que un 80% de los casos de abusos sexuales se producen en un entorno
familiar y ha reclamado una mayor concienciacién social para continuar con su la-
bor de asistencia especializada a las victimas de abuso sexual infantil; formacion de
profesionales y distintos grupos sociales; y prevencion.

undacion Vicki Bernadet

2021

Nota de prensa lanzamiento de la campafia



Campana “Cartas sobre la mesa”. Medios digitales

Fuente: Kantar Media

LA VANGUARDIA
(5 IMPACTOS)

EL MUNDO
ELDIARIO.ES (2 IMPACTOS)
TELECINCO
LAl
LA 2
LA SEXTA
MICROSOFT NEWS ESPANA

ANTENA3

48.823

42.600

17.200

12.865

4.427

4.427

11.996

31.777

10.100

36.777.000

33.977.000

18.965.462

18.800.000

14.675.000

14.675.000

12.500.000

12.000.000

10.703.000

3.254.918

2.837.757

1.149.767

858.000

295.181

295.181

2.118.472

671.810

19/11/21

19/11/21
19/11/21
19/11/21
19/11/21
22/11/21
19/11/21
19/11/21

19/11/21



Campana “Cartas sobre la mesa”. Medios digitales

CADENA SER 3.533 9.062.000 19/11/21
VOZ POPULI 1.092 8.300.000 72.804 19/11/21
EUROPA PRESS 10.943 7.295.000 729.537 19/11/21
LA VOZ DE GALICIA (en

10.803 7.263.000 720.218 20/11/21

castellano)
CADENA COPE (3 IMPACTOS) = 6.833.000 337.476 19/11/21
LAS PROVINCIAS 8.055 5.891.000 537.031 20/11/21
CRONICA GLOBAL 47.000 5.745.758 - 19/11/21
IDEAL DIGITAL 3.341 4.915.000 222.759 20/11/21

EL CORREO 6.104 4.402.000 406.996 20/11/21

Fuente: Kantar Media



Campana “Cartas sobre la mesa”. Medios digitales

Fuente: Kantar Media

ONDA CERO (3
IMPACTOS)

ARA.CAT (3 IMPACTOS)

EL COMERCIO

SUR EL PERIODICO DE
MALAGA

AGENCIA EFE
LA VERDAD
TV3 (5 IMPACTOS)

DIARIO VASCO

2.283

2.148

5.513

1.628

2.555

1.177

1.336

3.358

4.200.000

3.850.000

3.775.000

3.140.000

2.795.000

2.342.000

2.338.000

2.273.000

50.755

47.742

367.589

108.570

170.334

78.518

89.087

223.877

19/11/21

19/11/21

20/11/21

20/11/21

19/11/21
20/11/21
19/11/21

20/11/21



Campana “Cartas sobre la mesa”. Medios digitales

Fuente: Kantar Media

CANARIAS 7

HOY DIARIO DE
EXTREMADURA

EL NORTE DE CASTILLA
LEONOTICIAS
BETEVE (3 IMPACTOS)
EL DIARIO MONTANES
RAC1
DIARI DE GIRONA
LA RIOJA

BURGOS CONECTA

1.300

2.886

1.573

282

1.568

252

1.002

584

2.184.000

2.081.000

1.958.000

1.150.000

1.106.366

1.097.000

1.083.000

1.079.274

712.000

615.000

31.492

86.668

192.404

104.913

18.824

104.541

16.839

66.808

38.958

20/11/21

20/11/21

20/11/21
20/11/21
19/11/21
20/11/21
19/11/21
19/11/21
20/11/21

20/11/21



Campana “Cartas sobre la mesa”. Medios digitales

Fuente: Kantar Media

EL MON
DIARI MES (2 IMPACTOS)
DIARIO DEL ALTO ARAGON
MARKETING DIRECTO

LA REPUBLICA (2
IMPACTOS)

IP MARK

EL PERIODICO DE LA
PUBLICIDAD

PR NOTICIAS

EL PUBLICISTA (2
IMPACTOS)

CORRESPONSABLES

1.072

258

366

2.696

300

180

55

160

13

455.000

415.406

352.899

329.000

322.000

298.764

167.850

147.000

133.466

83.000

38.049

35.746

17.215

24.435

89.924

10.108

1.846

16.156

16.290

875

19/11/21
19/11/21
20/11/21

23/11/21

19/11/21

23/11/21

22/11/21

22/11/21

23/11/21

23/11/21



Campana “Cartas sobre la mesa”. Medios digitales

Fuente: Kantar Media

ARA BALEARS
GENTE DIGITAL
LLEIDA.COM
XARXANET
CUGAT.CAT (2 IMPACTOS)
PAELLA CREATIVA
EL OBRERO

LA VOZ DE GALICIA (en
gallego) (2 IMPACTOS)

MARKETING INSIDER
REVIEW

32

10

207

34

100

72.000

53.000

48.900

34.000

33.000

25.000

17.000

13.000

12.933

1.960

2.148

690

13.814

2.358

312

15

2.488

28/11/21
19/11/21
19/11/21
23/11/21
20/11/21
23/11/21

19/11/21

20/11/21

23/11/21
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Campana “Cartas sobre la mesa”. Medios digitales

NOTICIASDE 2.000 19/11/21
TUITMARKETING = 1.000 22 23/11/21
RADIO 4 — RNE = = = 20/11/21
CATZONA.COM = = = 19/11/21
EL DEBATE = = = 20/11/21
COFFEE ESPANA = = = 29/11/21
ABANCOMMERCIALS = = = 23/11/21
LLAGOSTERA RADIO = = = 19/11/21
ARROBAGEEK = = = 23/11/21

Fuente: Kantar Media



Campana “Cartas sobre la mesa”. Medios impresos

Fuente: Kantar Media

511.000

EL MUNDO
LA VANGUARDIA
LA VOZ DE GALICIA
EL DIARIO MONTANES
IDEAL GRANADA
SUR EL PERIODICO DE MALAGA
LA VERDAD DE MURCIA
LA VERDAD DE CARTAGENA

DIARI ARA

28.032

18.738

4.997

6.066

5.318

5.265

2.668

1.096

6.492

426.000

315.000

98.000

83.000

72.000

72.000

72.000

71.000

18/11/21
20/11/21
21/11/21
20/11/21
20/11/21
20/11/21
20/11/21
20/11/21

29/11/21



Campana “Cartas sobre la mesa”. Medios impresos

Fuente: Kantar Media

EL NORTE DE CASTILLA
HOY DIARIO DE EXTREMADURA
DIARIO SEGRE
CANARIAS 7
LA RIOJA
DIARIO DEL ALTO ARAGON
IDEAL JAEN
EL PERIODIC D’ANDORRA

LA MANANA DIARI DE PONENT

3.446

5.091

630

4.425

3.504

1.046

3.022

1.204

280

67.000

62.000

60.000

52.000

47.000

18.000

16.000

20/11/21
20/11/21
20/11/21
20/11/21
20/11/21
20/11/21
20/11/21
19/11/21

20/11/21



Campana “Cartas sobre la mesa”.Television

TELECINCO (“Informativos Telecinco”) 38.500 1.762.000 19/11/21
LA SEXTA (“La Sexta Noticias 14”) 14.000 1.095.000 19/11/21
TV3 (“Telenoticies Migdia”) 48.000 350.000 19/11/21

LA 1 (“UInformatiu”) 1.540 110.000 19/11/21

LA 2 (“Cafe d’ldees”) 9.475 60.000 22/11/21

BETEVE (“Btv Noticies Vespre”) 1.412 25.000 19/11/21
BETEVE (“Btv Noticies Migdia”) 696 25.000 19/11/21

Fuente: Kantar Media



Campana “Cartas sobre la mesa”. Radio

CADENA SER (“A Vivir Que Son Dos Dias

1.160 187.000 20/11/21

Catalunya)
RAC1 (“No ho sé&”) 4.305 111.000 19/11/21
CADENA SER (“Hora 14 Catalunya”) 3.705 34.000 19/11/21
ONDA CERO (“Noticies Migdia”) 1.986 24.000 22/11/21
CADENA COPE (“Informatiu Migdia”) 5.112 15.000 19/11/21
ONDA CERO (“La Bruixola”) 30.500 14.000 19/11/21
RADIO4 — RNE (“Edicio Cap de Setmana”) 2.132 - 20/11/21

Fuente: Kantar Media



Campana “Cartas sobre la mesa”. Total

Fuente: Kantar Media

Impactos

103 impactos
Valor econdmico: 542.313€ (Digital) — 101.320€ (Print)

7 impactos
Valor econdmico: 48.900€

7 impactos
Valor econdmico: 113.623€
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EL MUNDO PAGINAS: 14

FRECUENCIA: Diario
0..D.: 70542

TARIFA: 28032 € E.G.M.: 511000
AREA: 663 CM? - 64% SECCION: NACIONAL
» 19 Noviembre, 2021

VICKI Presidenta de la Fundacion Vicki Bernadet. Tiene 67 afios y alos 34 contd que fue una ”;_Wﬂm:;f“;”“m”ﬂ;m
ninay adolescente abusada sexualmente. Al revelarlo detecto un pais desatentoy en 1997 R El que abusa s el que se supo-
BERNADET | cresunafundacién para asistir alas victimas del pasado y del presente y prevenir las del futurg e gue tiene que proteger al nifio. Es
el que me dice que lo que me esti
pasando es porgue soy muy especial
. - . La criatura ve que esté en un engra-
naje donde él es un ser dependiente
«Hay muchos nifios sufriendo abuso =iz
de los adultos la suya tiene una cre-

sexual y no los podemos rescatar»

RAFAEL J. ALVAREZ MADAID
La epidemiologia sostiene que un
20% de menores sufre abusos se-
xuales antes de los 17 afos y que el
0% de ellos no recibird ainguna
ayuda. El mundo conmemora hoy
1 Dia Internacional contra el Abu-
s0 Infantil, esa spandemia silencio-
saw de puertas adentro.
Pregunta~ ¢Cudl s su historia?
Sufri abusos sexuales
cuando tenia 5 afios, por parte de
una persona, y, desde los 9alos 17,
por parte de otra. A partir de ahf, tu-
Ve una agresion sexual y malos tra-
tos durante 13 afios. D iada-

ciones sexuales, No podemos blan-
quearla. Es abuso sexaal o violacidn.
En la familia no se habla. Nosotros
tratamos el abuso sexual infrafami-
liary en entorne de conflanza.

P-iY qué magnitud tiene?

R~ EL82% de los casos no se ha-
bla hasta la edad adulta. Hay muy
pocos nifios ¥ nifias que hablen de
ello. Por falta de formacion y de reco-

B~ Entre un 15% y un 20% entre
nifios y nifias (antiguo Ministerio de
Asuntos Sociales, OMS y UNICEF].

R.- Lei que se considera pande-
mia cuando un problema afecta a un
17% de la poblacion ¥ a mas de tres.
paises. Con un 20% y en todos los
paises del mundo, el abuso sexual in-
fantil es una pandemia silenciosa,
Somos muy laxos y deberiamos ser

nocimiento se det Pa-
ra conocer la incidencia -los meno-
ries abusades ahora mismo-, hay que
ir alas denuncias de los juzgados y
estariamos enun 7% u 8% Perola
tan

mente, es generalizado. Los estudios
muestran que si has sufrido violen-
i de pegueha y no te han ayudado
sufres violencia hasta adulta. Yo
monté la Fundacin porgue tras con-
tar mi experiencia me vi muy sola.

- (Ensu caso los abusos se pro-
dujeron en el entorno familiar?

R~ La agresion sexual o, pero los
abusos sexuales infantiles fueron en
elentorno familiar El mas préxima

- Paradoja del abuso infantil: ¢l
adulto abusa y sin un adulto el me-
nor no puede salir del abuse..

R~ Asies. Sin un adulte detu en-
tomo que dé un paso valiente, no te
rescatan. Hay muchas nifias y nisios
sufriendn y no queremos verlo. Pa-
san los dias sin poderlos restatar

P-iQud ven y tratan ustedes?

R~ Hasta los 16 afios no hay con-
sentimiento. Leo una noticia que di-
e que han detenido a un hombre de
46 afios por tener relaciones sesua-
les con una nifia de 13. No son rela-

revalenc que cuent
que fueron abusades de nifios- no
estd enun 7%, sino en un 23-25% en
nifas y un 10-15% en nifos.

P-0 sea,se del

mas proactivos, claro,
pero lentamente. Todo lo gue se ha-
ga debe ser urgente. Y yo nolo veo,

B-iA qué se refiere?

R~ Ala urgencia de impartir una
educacion sexoafectiva en la escue-
la. Aintroducir talleres de detec-
cién para padres ¥ madres. A que
la sociedad adn no percibe el abuso

ahora pero en diferido. Y entiendo
que eso ayuda a hacer proveeciones
sobre lo que esta pasande.

R.- Exacto. Las victimas o super-
vivientes ne hablames cuando que-
remos, sino cuando podemos. Hay
personas que pueden a los 18 afias
otras gue no lo hacen hasta los 70.

P-Céimo son los agresores?

R.- No hay un perfil de agresor.
No tengamos la percepeion de que
Ios abusadores tienen ura apariencia
de monstrug, que son desagradables
o personas nscuras. Al conirario, qui-
4 son las mis simpaticas, las que
mas se relacionan, las que médsim-
portancia tiener en un rol de familia
Puede ser cualquiera, no son enfer-
‘mos mentales. Y nos pued a

sexual infantil riesgo indivi-
dual: cuando preguntas a personas
i creen que en su familia podria
ocurtir, la respuesta siempre es
wnow, Hay que hacer incidencia pa-
radespertar conciencias. La ley de
infancia se aprobd en abril, pero
llevamos pidiendola desde 2012
B-Vivimos en una cultura de con-
tacto fisico. Oimos eso de: «Dale un
besito al tio, que te quiere mucha..»,
Tras tantos anos de experiencia con
4 i b

FUMDACION VICK) BERRADET

«El agresor no parece
un monstruo, aveces
es el que mejor rol
tiene en la familia»

scutal infantil: casa, colegio, internet...
R~ El abuso sexual infantil puede
en cualquier sitio donde haya
poder. Por gjemplo, en las activida-
des :

victimas, ipued
qué no se debe hacer ¥ qué s para.
proleger a nuestros nifios?

R~ Elbeso es una herramienta de
prevencion del abuso, No se wrata de
decir a bos nifios que no besen, sino
de prepararlos en el derecho a decir

cualguiers; estadisticamente hablan-
do, con muchas posibilidades.

que no cuanda no quieren. ¥ eso s
puede hacer desde los 3 anos.
P-Describa el mapa del abuso se-

porgue hay un
entrenador gue te puede colocar en
el equipo o no. En la familia, en las
redes sociales. Donde haya una re-
lacién de poder emocional, como en
la familia, o de manipulacidn, coma
enlas redes. En el ambito intrafami-
liar Ia eriatura no entiende lo que pa-
s Amas mucho a tu padre peraa la
vez e hace dafe... En otros dmbitos

dibilidad bajo minimos. A veces, €1
silenio del nifio es para preservar su
propia seguridad ¥ la de la familia,

B- Ustedes sostienen gue ese deli-
1o no debe prescribic, cPor qué?

R El abuso sexual se sufre enla
infancia y se habla de adulto. Nadie
puede prever en gué momento este
adulto va a estar preparado para ha-
blardo. Todas las victimas de abusos
sexuales deben tener la misma opor-
tunidad de denunciar. Las victimas
0o exigimos la no prescripeitn por-
que queremas venganza, sino para
profeger a vuestros hijos.

B- Usted habla de problema de sa-
lud piiblica. cPor qué?

R.- Porgue no tiene gue ver solo
con el trauma de la criatura, sino con
que todas las personas tenen dere-
cho a una vida sana. Salud piblica
s tode lo que podemas dar a un ser
para gue evolucione sanamente. E1
abuso sexual toca todos los puntos:
L familia, la salud fisica, la mental, €
rendimiento en la escuela... Es inte-
gral, un problema de salud pablica

P- Y esti preparado el sistema?

R.- Deberia haber mis unidades
de atencion y deteccion. Hay poces
servicios de formacion especializa-
da_. Nosotros tenemas una lista de
espera de 40 personas,

- éCon qué caso atin le cuesta

R~ Hay tantisimes en mi mente...
Lo que no me deja dormir es leer
que un juzgado ha rebajado una pe-
nade 14 anos a multa a un hombre
que ahusih de varios nifios porgue no
considera necesaria la carcel. No-me
defa dormir que por falta de forma-
citn s& cometen injusticias en he-
chos que cuesta mucho que salgan a
la hez ¥ evando salen no reciben jus-
ticia, sido leyes. Y no es lo mismo.
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FUNDACK) VICK) BERNADE T
Rhieks, Carleay et dsmotee ol o Ipara ayudar alos nifios de hoy en una campafia de Ia Fundacié Vicki Bernadet

Tres victimas dan la cara para pedir que se rompa el silencio sobre la agresién infantil

“El abusador sexual de menores esta
en el entorno mas cercano, la familia”

CRISTINA SEN
Barcelona

uria, Mercé y Car-
les han decidido
hablar, han puesto
sobre la mesa las
cartas que han es-
crito para que el abuso sexual en
la infancia deje de ser una reali-
dad invisibilizada. En el silencio,
en la oscuridad, dicen, los mons-
truos se mueven bien. Unos
monstruos, explica Nuria, que
no son verdes ni gigantes, son
personas que viven en el entorno
mis cercano de los nifios. E1 80%
de los casos de abuso sexual se
producen en estos nicleos mas
proximos como la familia y la es-
cuela.
Entre un 10% y un 20% de los
b |

sk P

voz como han hecho ellos en la
campafa de sensibilizacidn que
ha lanzado la Fundacié Vicki
Bernadet, producida por la agen-
ciaOgilvy, porquesi entre los me-
nores no hay conciencia de que
esto sucede, y puede suceder,
siempre seguird en silencio. Hay
que saber trasladar, explicaba Ja
psicologa Noemi Pereda, que la
familia no siempre es un lugar fe-
lizy seguro.

El abuso sexual en la infancia,
subrayaba, destruye la confianza
v la autoestima, rompe los pro-
vectos de futuro, genera ansie-
dad, ideaciones suicidas. El adul-
to que abusa se aprovecha del
vinculo afectivo, es una violencia
sutil, cotidiana, invisible. Mercé
tiene sesenta aiios y explica que
desde los siete es una supervi-
viente de los abusos sexuales, su-
frid biente d 1-

la infancia, pero no es hasta mu-
chos afios después cuando en-
cuentran la fuerza para contarlo.
Pero es imprescindible alzar la

za, en su casa. El ahogo, el silen-
cio, el silencio “que hace dafio. Es
como el agua estancada que se
pudre y contamina el medio, lo

haceenfermar. Este silencio hace
que todo se tambalee, sobre todo
lafamilia”. Crecié con miedo, sin-
tiéndose “tonta, vieja, fuera de
juego, examinada”.

Como Nuria que se dirige a la
dad, a las familias, y no a las
victimas, paraque abranlos ojos y
protejan a los menores. Lo dice
quiensufridabusossexualesen la

Un estudio revela
que un 72% de los
maestros sospecha
de casos pero solo
un 20% los notifica

infancia por parte de su padre, y
que afios después, protegiendo a

que hablan de las preocupantes
tasas de abuso sexual en la infan-
cia,unalacra dificil de aflorar. En
un trabajo realizado en centros
escolares de Barcelonaenel 2018,
un 72% de los maestros sefiala-
ban tener sospechas sobre casos
de abuso, perosolo un 20% lono-
tificaban. Entre los nifios, soloun
9,2%trasladé lo que le sucedia
Nohay datos de lo que sucedid
durante la pandemia. Las denun-
cias se redujeron por laimposibi-
lidad de los pequefios de tener
lugares fuera del hogar que pue-
den ser sitios donde se detecta.
“Fueron los invisibles dentro
de los invisibles”, se indica. Los
estudios apuntan a que hubo un
fuerte aumento. Casos que aflo-
rardn dentro de unos afios por es-
te silencio que n pie. Car-
les explica que sufrié abusos se-

su hija se culpa de no haber visto  xuales a los diez aiios, y hasta los
quela nasufriaelabusode  47noloexplicd. “Mientrasme es-
suexpareja. tdis escuchando, muchos nifios y

BernadetyPeredapresentaron  nifias estan sufriendo abuso aho-
la campaia desgranando datos ramismo”.e
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Nifios sin infancia: «A los siete afios
sufri abusos sexuales en mi casa»

Tres victimas relatan el sufrimiento que vivieron cuando eran pequefios

DOMENICO CHIAPPE
MADRID / COLPISA

La nifiez termind el dia que co-
menzaron los abusos sexuales. La
culpa, los secretos, la impotencia
entremezclado con las sensacio-
nes precoces que todavia debian
tardar en llegar. Tres personas
que fueron arrojadas al abismo
de la adultez sin siquiera acer-
carse a la pubertad cuentan sus
historias por el Dia Mundial de
la Infancia, dentro de la campa-
fia Las cartas sobre la mesa, de la
Fundacion Vicki Bernadet. La oe-
negé, especializada enlaatencion
a las victimas de este tipo de de-
lito, alerta que un 80 % de los ca-
sos de abusos sexuales se produ-
cen en el entorno familiar.
«Paraun nifio resulta complejo
asumir un abuso sexual por par-
te de un miembro de su micleo
de confianza, y es igual de com-
plejo para el resto de los miem-
biros adultos de ese mismo nicleo
pensar que el abusador es un inte-

grante del que deberia ser el en-
torne de maxima proteccién pa-
ra un menor», sefiala Bernadet,
que también fue victima de abu-
so sexual desde los nueve hasta
los 17 afios.

Estas tres victimas escriben por
primera vez sobre su calvario. En
sus breves misivas, los tres se en-
frentan a ese «monstruo» que
acabé con su nifiez. Mercé Pa-
mies es una de ellas: «A los siete
uocho afios sufri mi primer caso
de abuso sexual dentro de mi en-
torno de confianza, en casa. Me
recuerdoa mi misma plantada en
medio de la habitacion, con sen-
sacian de ahogo, con un montén
de interrogantes y sintiendo con
tono de sentencia: “iAhora callal”
¥ callé. Ahora tengo 70 afios y fes-
te silencio duele! Es como el agua
estancada que se pudre y que con-
tamina el medio, lo enferma. Es-
te silencio hace que todo se tam-
balee, més ain la familia», relata.

Hasta el instante antes del pri-
mer abuso sexual era una nifia

alegre. «Después de sufrir el abu-
so cambié repentinamente. Me
sentia desconcertada, triste, su-
cia, sola. Lloraba, lloraba mucho,
en silencio. Creef con miedo. Me
sentia vieja, fuera de lugar, exa-
minada, tonta... Hablo con la es-
peranza de liberar a la sociedad
del tabi del abuso sexual infan-
til», cuenta Mercé.

El caso de Nuria Calero es si-
milar, o quizds peor. «Fui victi-
ma de abusos sexuales por parte
de mi padre cuando era una ni-
fia. Pero lo peor para mi fue des-
cubrir varios afios después que,
siendo mi hija pequefia, también
los sufrié de mi exparejan, expli-
ca. Y afiade: «El sentimiento de
impotencia por no haberme da-
do cuenta y por no haber podi-
do protegerla y ayudarla cuando
los abusos estaban teniendo lugar,
me acompanari de por vida. Me
siento culpable por pensar que,
como ya me habia encontrado
conun monstruo, tenia que cen-
trar toda mi atencitn y preocu-

pacién en proteger a mi hija de
€él. Nunca imaginé que fuera po-
sible hallar un segundo monstruo
en esta vida, igual o peor que el
anteriory.

«Me sentia culpable-

Carles Castells empezd a sufrir
abusos sexuales alos diez afios y
no contd su historia hasta cumplir
los 47, «Durante todo este tiem-
po —apunta— no fue nada facil
la convivencia conmigo mismo
ni con el resto de la sociedad. Me
sentia culpable de todo v no sa-
bia qué hacer. Se suele creer que
la mayoria de los abusos sexua-
les infantiles se viven lejos de ca-
sa y los cometen monstruos des-
conocidos que se pueden contro-
lar. Pero la realidad es que la ma-
yoria de los abuses suceden en el
entorno de confianza del menor,
por familiares y referentesw». Cas-
tells lanza una 1ltima sentencia
amodo de aviso: «Me preccupo
cada vez que escucha eso de “en
mi casa no pasari™».
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Ninos sin ninez

Tres adultos que
sufrieron abusos
sexuales desde la edad
mas temprana recuerdan
sus casos en el Dia
Mundial de la Infancia

DOMENICO CHIAPPE

MADRID. La nifiez termind el dia
que comenzaron los abusos se-
xuales. La cul,
impotencia entremezelados con
las sensaciones precoces que lo-
davia debian tardar en llegar, Tres
personas que fueron arrojadas

al abisma de la adultez sin siqui
raacercarse ala pubertad cuen-
tan sus historias por el Dia Mun-
dial de 1a Infancia, que se cele-
bra hoy, dentro de la campaia
“Las cartas sobre la mesa’, dela
Fundacién Vicki Bernadet.

La ONG, especializada en la
atencidn a las victimas de este
tipo de delils, slerta de que un
80% de los casos de abusos se-
xuales se produce dentro del en-
torno familiar.

«Para un nifio resulta comple-

jo asumir un abuso sexual por
parte de un miembro de su ni-
cle de confianza, y es igual de
complejo para el resto de los
miembros adultos de ese mis-
mo niicles pensar que el abusa-
dor es un integrante del que de-
berfa ser el entorno de mixima
proteccidne, dice Vieki Berna-
det, fundadora de la organiza-
cién, que también fue victima
de abuso sexual desde los 9 has-
ta los 17 afios. «El heche dife-
rencial que debemas resaltar es
que los miembros adultos de una
familia deben proteger a nifios
v no quedar paralizados por esos
sentimientos», afiade

Estas tres victimas eseriben
por primera vez sobre su calva-
rio. Coinciden en que se les im-

puso vivir en silencio, en que te-
mian y confiaban a la vez en su
abusador, y en que tuvieron que
vivir un largo proceso hasta en-
tender que el inico culpable era
el adulto que explots su vinculo
de afecta para abusar de él.

En sus breves misivas, los tres
se enfrentan a ese ‘monstrug’ que
acabd can s ninez.

Mercé Pamies
slloraba muche, en silencios

A los siete u ocho afios sufri mi
primer casa de abuso sexual den-
tro de mi entorno de confianza,
en casa. Me recuerdo a mi mis-
ma plantada en medio de la ha-
bitacidn, con sensacién de aho-
go, con un mentén de interrogan-
tes ¥ sintiendo con tono de sen-
tencia: «jAhora callal», ¥ callé,

Hoy tengo 70 afios y jeste si-
lencio duele! Es como el agua es-
tancada que se pudre y que con-
tamina el medio, lo enferma. Este
silencio hace que todo se tamba-
lee, mas aiin la familia.

Hasta el instante antes del pri-
mer abuso sexual era una nifia
alegre. Después cambié repen-
tinamente. Me sentia desconcer-
tada, triste, sucia, sola. Lloraba,
lloraba muchg, en silencio. Cre-
ci con miedo. Me sentia vieja, fue-
ra de lugar, examinada, tonta...
Todo parecia tan normal, aun-
quenolo fuera, aunque las per-
sonas que cuidaban de mi igno-
raran los hechos absclutamente.

Esto es solo una pincelada de
mi propia experiencia. £l cami-

—
«Haslta el instante antes
del primer abuso sexual
era una nifia alegre.
Después cambié
repentinamente»

—
Mercé Pamies, Carles Castells y Nuri

no ha sido largo ¥ pesado pero
por suerte he llegado hasta aqui
con perseverancia y esperanza.
Habla con la esperanza de libe-
rara la sociedad del tabu del abu-
50 sexual infantil.

Nuria Calero.
+Me sienta culpablen

Fui vietima de abusos sexuales
ni padre cuando era
. Pera lo peor para
mi fue deseubrir varios afios des-
pués que, siendo mi hija peque-
fia, también los habia sufrido de
mi expareja.

El sentimiento de impotencia
por no haberme dado cuentay
por no haber podido protegerla
yayudarla cuando los abusas es-
taban teniendo lugar, me acom-
paniard de por vida.

Me sienio culpable por pensar
que, coma ya me habia encontra-
do con un monstruoe, lenia que
centrar toda mi atencién y prec-
cupacién en proteger a mi hija
de él. Nunca imaginé que luera
posible hallar un segundo mons-
truo en esta vida, igual o peor que
el anterior.

Estos delitos no deberian pres-
eribir, pues las secuelas de haber
sufrido abusos sexuales duran-

ia Cal

e la infancia nos acompafiardn
alolargo de nuestras vidas

Carles Castells
Mo sabia qué hacern

Sufri abusos sexuales a los diez
afios ¥ nolo conté hasta cumplir
ls 47. Durante todo este tiempo
no fue nada ficilla convivencia
conmigo mismo ni con el resto
dela sociedad. Me sentia culpa-
ble de todo y no sabia qué hacer.

Se suele creer que la mayoria
de lag abusos sexuales infantiles
se viven lejos de casa, y lo come
ten monstruos desconocidos que

del abusa sexual P

se pueden controlar. Pero la rea-
lidad es que la mayoria de los
abusos suceden en el entorno de
confianza del menor, por fami-
liares y referentes, Me preocupo
cada vez que escucho esa de que
“«en mi £asa ne pasards

Uno de cada cinco menores
sufre algin tipo de abuso sexual
infantil antes de los 17 afios. Yo
he sido ese une de esos niios,
o formo parte de la estadistica,
¥ yo os digs que esta en nues-
tras manos cambiar los nime-
ros y luchar juntos por un futu-
£o mejor
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Mercé Pimies, Carles Castells y Nurla Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en suinfancia. Fupacion vicki sERNADET

Ninos sin ninez

Tres adultos que
sufrieron abusos
sexuales desde la edad
mads temprana recuerdan
sus casos en el Dia
Mundial de la Infancia

DOMENICO CHIAPPE

MADRID. La nifiez termind el dia
que comenzaron los abusos se-
xuales. La culpa, los secretos yla

atencién a las vietimas de este
tipo de delito, alerta de gue un
B0% de los casos de abusos se-
xuales se produce dentro del en-
torno familiar.

*Para un nifio resulta comple-
jo asumir un abuso sexual por
parte de un miembro de su ni-
cleo de confianza, y es igual de
complejo para el resto de los
miembros adultos de ese mismo
nicleo pensar que el abusadar
es un integrante del que deberia

las sensaciones precoces que to-
davia debian tardar en legar. Tres
personas que fueron arrojadas al
abismo de la adultez sin siquie-
raacercarse a la pubertad cuen-
tan sus historias por ¢l Dia Mun-
dial de la Infancia, o

ser el ent le mixima protec-
cidn’, dice Vicki Bernadet, funda-
dora de la organizacian, que tam-
bién fue victima de abuso sexual
desdelos 9hasta los 17 afios. ‘El
hecho diferencial que debemos
resaltar es que los miembros

rio. Coinciden en qua se les im-
puso vivir en silencio, en gue te-
mian y confiaban a la vez en su
abusader, y en gue tuvieron que
vivir un largo procesa hasta en-
tender gue el inico culpable era
el adulto que explotd su vinculo
de afecto para abusar de él.

En sus breves misivas, los tres
seenfrentan a ese ‘monstrug’ que
acabd con su nifez

Mercé Pamies
alloraba mucho, en silencios

Alos siete u ocho afios sufri mi
primer caso de abuso sexual den-
tro de mi entorno de confianza,
en casa. Me recuerdo a mi mis-
ma plantada en medio de la ha-
bitacién, con sensacién de aho-

oy, dentro de la campaia ‘Las
cartas sobre la mesa’, dela Fun-
dacién Vieki Bernadet.

La ONG, especializadaenla

adultos de una familia deben pro-

teger a nifos y no quedar para-

lizados por esos sentimientos’.
Estas tree victimas eseriben

por primera vez sobre su calva-

0, con un. de inferrogan-
tes y sintienda con tono de sen-
tencia: ‘jAhora callal’. ¥ callé.
Hoy tengo 70 afos y jeste si-
lencio duele! Es como el agua es-

tancada que se pudre y que con-
tamina el medio, lo enferma. Este
silencio hace gue todo se amba-
lee, mis atn la familia.

Hasta el instante antes del pri-
mer abuso sexual era una nifia
alegre. Después cambié repen-
tinamente. Me sentia desconcer-
tada, triste, sucia, sola. Lloraba,
lloraba mucho, en silencio. Cre-
ci con miedo. Me sentia viejs, fue-
ra de lugar, examinada, tonta.
Todo parecia tan normal, aungue
nolo fuera, aunque las personas
que cuidaban de mi ignoraran los
hechos absolutamente.

«Hasta el instante antes
del primer abuso sexual
era una nifia alegre.
Después cambié
repentinamente»

Esto es sdlo una pincelada de
mi propia experiencia. El cami-
no ha side largo v pesade pere
por suerte he llegado hasta agui,
con perseverancia y esperanza
Hablo con la esperanza de libe-
rar a la sociedad del tabti del abu-
so sexual infantil.

Nuria Calero
iMesienta culpables

Fuivictima de abuses sexuales
por parte de mi padre cuando era
solo una nifia. Pera lo peor para
mi fue descubrir varios afios des-
pués que, siendo mi hija peque-
fia, también los habia sufrido de
mi expareja.

El sentimiento de impotencia
por no haberme dada cuenta y
por no haber podido protegerla
y ayudarla cuando los abusos es-
taban leniende lugar, me acom-
paiard de por vida.

‘Me siento culpable por pensar
que, como ya me habia encontra-
do con un monstruo, tenia que
centrar ioda miatenciény prea-
cupacién en proteger a mi hija
de €1. Nunca imaginé que fuera
posible hallar un segundo mons-
truo en esta vida, igual o peor que
elanterior.

Estos delitos no deberfan pres-
cribir, pues las secuelas de haber
sufrido abusos sexuales durante
la infancia nos acompanaran a
lo largo de nuestras vidas.

Carles Castells
uHlosabia que hacers

Sufri abusos sexuales alos diez
afios y no Io contd hasta cumplir
los 47. Durante todo este tiempo
no fue nada fécil la convivencia
conmigo mismo ni con el resta
de la sociedad. Me sentia culpa-
ble de toda y no sabia qué hacer

Se suele creer que la mayoria
de los abusos sexuales infantiles
se viven lejos de casa, y lo come-
ten monstruos desconocidos que
se pueden controlar Pero la rea-
lidad es que a mayoria de los abu-
s0s suceden en el entorno de con-
fianza del menor, por familiares
v referentes. Me preacupo cada
vez que escucha eso de que ‘en
mi casa no pasara’.

Uno de cada cinco menores su-
fre algiin tipo de abuso sexual i
fantil antes de los 17 afios. Yo he
sido ese uno de esos ninos, yo for-
mo parte de la estadistica, y y
os digo que ests en nuestras ma-
nos cambiar los nameros y lu-
char juntos por un futuro mejor.
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Mercé Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leen sus testimonios del abuse sexual sufrido en su infancia. Funpacion vicxi BERNADET

Nifnos sin ninez

Tres adultos que
sufrieron abusos
sexuales desde la edad
mads temprana recuerdan
sus casosen el Dia
Mundial de la Infancia

DOMENICO CHIAPPE

MADRID. La nifiez terming el dia
que comenzaron los abusos se-
xuales. La culpa, los secretos yla
impotencia entremezelados con
las sensaciones precoces que to-
davia debian tardar en llegar Tres
personas que fueron arrojadas al
abismao de la adultez sin siquie-
ra acercarse a la pubertad cuen-
tan sus historias por el Dia Mun-
dial dela Infancia, que se celebra
hoy, dentro de la campaia ‘Las
cartas sobre la mesa’, de la Fun-
dacidn Vicki Bernadet.

La ONG, especializada en la

atencién a las victimas de este
tipo de delito, alerta de que un
B0% de los casos de abusos se-
xuales se produce dentra del en-
torno familiar.

‘Para un nifio resulta comple-
jo asumir un abuso sexual por
parte de un miembra de su ni-
cleo de confianza, y es igual de
complejo para el resto de los
miembros adultos de ese mismo
nicles pensar que el abusador
es un integrante del que deberia
ser el entorno de maxima protec-
cién’, dice Vieki Bernadet, funda-

rio. Coinciden en que se les im-
puso vivir en silencio, en que te-
mian y confiaban a la vez en su
abusadat, y en que tuvieron que
vivir un largo proceso hasta en-
tender que el Unico culpable era
el adulic que explotd su vineula
de afecto para abusar de él.

En sus breves misivas, los tres
se enfrentan a ese ‘monstrug’ que
acabd con su nifiez.

Mercé Phmies
aLloraba mucho, en silencios

Alos siete u ocha afios sufri mi

dora del , que tam-
bién fue vietima de abuso sexual
desde los 9 hasta los 17 afios. 'EL
hecho diferencial que debemos
resaltar es que los miembros
adultos de una familia deben pro-
teger a ninos y no quedar par
lizados por esos senlimieni

Estas tres victimas eseriben
por prim zsobre su calva-

primer sexual den-
tra de mi entorno de confianza,
en casa. Me recuerdo a mi mis-
ma plantada en medio de la ha-
bitacidn, con sensacion de aho-
go, can un montén de interrogan-
tes ¥ sintiendo con tono de sen-

Hoy tengo 70 afios y jeste si-
lencio duele! Es como el agua es-

tancada que se pudre y que con-
tamina el medio, lo enferma. Este
silencio hace que todo se tamba-
lee, mas atin la familia.

Hasta el instanie antes del pri-
mer abuso sexual era una nia
alegre. Después cambié repen-
iinamente. Me sentia desconcer-
lada, triste, sucia, sola. Lloraba,
lloraba mucho, en silencio. Cre-
ef con miedo. Me sentia vieja, fue-
ra de lugar, examinada, tonta._.
Todo parecia tan normal, aunque
nolo fuera, aunque las personas
que cuidaban de mf ignoraran los
hechos absolutamente.

«Hasta el instante antes
del primer abuso sexual
era una nifia alegre.
Después cambié
repentinamente»

Esto os sélo una pincelada de
mi propia experiencia. El cami-
no ha sido largo y pesado pero
por suerte he legado hasta aqui,
con perseverancia y esperanza
Habla con la esperanza de libe-
rar a la sociedad del tabi del abu-
so sexual infantil.

Nuria Calero

alde siento culpables

Fui vietima de abusos sexuales
por parte de mi padre cuando era
solo una nifa. Pera lo peor para
mi fue descubrir varios afos des-
pués que, siendo mi luija peque-
fia, también los habfa sufrida de
mi expar

El sentimiento de impotencia
por no haberme dade cuenta y
por no haber podido protegerla
v ayudarla cuandaolos abusos es-
taban teniendo lugar, me acom-
paiard de por vida.

Me siento culpable por pensar
que, como ya me habia encentra-
do con un monstruo, tenfa que
centrar toda mi atencidn y preo-
cupacidn en proteger a mi hija
de él. Nunca imaginé que fuera
posible hallar un segunda mons-
truo en esta vida, igual o peor que
elanterior.

Estos delites no deberian pres-
cribir, pues las secuelas de haber
sulrido abusos sexuales durante
la infancia nos acompanaran a
lolargo de nuestras vidas.

Carles Castells
Mo sabia que hacers

Sufri abusos sexuales a los diez
afios y no lo conté hasta cumplir
los 47. Durante todo este tiempo
no fue nada fécil la convivencia
canmigo mismo ni con el resto
de la sociedad. Me sentia culpa-
ble de todo y no sabia qué hacer

Se suele creer gue la mayoria
de los abusos sexuales infantiles
se viven lejos de casa, y lo come-
ten monsiruos desconacidos que
se pueden controlar, Perala rea-
lidad es que la mayoria de los abu-
so0s suceden en el entorno de con-
fianza del menor, por familiares
¥ referentes. Me preocupa cada
vez que escucho esa de que ‘en
mi casa no pasard’

Uno de cada cineo menores su-
fre algiin tipo de abuso sexual in-
fantil antes delos 17 afos. Yo he
sida ese uno de esos nifios, yo for-
mo parte de la estadistica, y yo
s digo que esid en nuesiras ma-
nos cambiar los nimeros y lu-
char juntos por un future mejor.
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Merce Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso en su infancia. r. vicki BERNADET

Nifnos sin ninez

Tres adultos que
sufrieron abusos
sexuales desde la edad
mas temprana recuerdan
sus casos en el Dia
Mundial de la Infancia

DOMENICO CHIAPPE

MADRID. La ninez termind el dia
que comenzaron los abusos se-
xuales. La culpa, los secretos y la
impotencia entremezclados con
las sensaciones precoces gue to-
davia debian tardar en llegar. Tres
personas que fueron arrojadas al
abisma de la adultez sin siguie-
ra acercarse a la pubertad cuen-
tan sus historias por el Dia Mun-
dial de la Infancia, que se celebra
hoy, dentro de la campana ‘Las
cartas sobre la mesa’, de la Fun-
dacién Vicki Bernadet.

La ONG, especializada en la
atencidn a las victimas de este
tipo de delito, alerta de que un
B0% de los casos de abusos se-
xuales se produce dentro del en-
torno familiar. ‘Para un nino re-
sulta complejo asumir un abuso
sexual por parte de un miembro
de sunicleo de confianza, y es
igual de complejo para el resto de

los miembros adultos de ese mis-
mo niicleo pensar que el abusa-
dor es un integrante del que de-
beria ser el entorno de maxima
proteccion’, dice Vicki Bernadet,
fundadora de la organizacion, que
también fue victima de abuso se-
xual desde los 9 hasta los 17 ailos.
‘El hecho diferencial que debe-
mos resaltar es que los miembros
adultos de una familia deben pro-
teger a nifios y no quedar parali-
zados por esos sentimientos’.

Estas tres victimas escriben
por primera vez sobre su calva-
rio. Coinciden en que se les im-
puso vivir en silencio, en que te-
mian y confiaban a la vez en su
abusador, ¥ en que tuvieron gue
vivir un largo proceso hasta en-
tender que el inico culpable era
el adulto que exploto su vinculo
de afecto para abusar de él.

—
«Hasta el instante antes
del primer abuso sexual
era una nifa alegre.
Después cambié
repentinamente»

En sus breves misivas, los tres
se enfrentan a ese ‘monstruo’ que
acabo con su ninez.

Mercé Pamies oy
uLloraba mucho, en silencion

Alos siete u ocho anos sufri mi
primer caso de abuso sexual den-
tro de mi entorno de confianza,
en casa. Me recuerdo a mi mis-
ma plantada en medio de la ha-
bitacién, con sensacién de aho-
go, con un monton de interro-
gantes y sintiendo con tono de
sentencia: ‘jAhora calla!'. Y callé.

Hoy tengo 70 afios v jeste si-
lencio duele! Es como el agua es-
tancada que se pudre y que con-
tamina el medio, lo enferma. Este
silencio hace que todo se tamba-
lee, mds atin la familia.

Hasta el instante antes del pri-
mer abuso sexual era una nina
alegre. Después cambié repen-
tinamente. Me sentia descon-
certada, triste, sucia, sola. Llo-
raba, lloraba mucho, en silen-
cio. Creci con miedo. Me sentia
vieja, fuera de lugar, examina-
da, tonta... Todo parecia tan nor-
mal, aungue no lo fuera, aun-
que las personas que cuidaban
de miignoraran los hechos ab-
solutamente.

Esto es solo una pincelada de
mi propia experiencia. El cami-
no ha sido largo y pesado pero
por suerte he llegado hasta agui,
con perseverancia y esperanza.
Hablo con la esperanza de libe-
rar ala sociedad del tabu del abu-
so sexual infantil.

Nuria Calero
«Me siento culpable»

Fui victima de abusos sexuales
por parte de mi padre cuando
era solo una nina. Pero lo peor
para mi fue descubrir varios afios
después que, siendo mi hija pe-
quena, también los habia sufri-
do de mi expareja.

El sentimiento de impotencia
por no haberme dado cuenta y
por no haber podido protegerla
v ayudarla cuando los abusos es-
taban teniendo lugar, me acom-
pafiara de por vida.

Me siento culpable por pen-
sar que, como va me habia en-
contrado con un monstruo, te-
nia que centrar toda mi atencién
¥ preocupacion en proteger a mi
hija de €. Nunca imaginé que
fuera posible hallar un segundo
monstruo en esta vida, igual o
pear que el anterior.

Estos delitos no deberian pres-
cribir, pues las secuelas de haber
sufrido abusos sexuales durante
la infancia nos acompanaran a
lo largo de nuestras vidas.

Carles Castells
«No sabla qué hacer»

Sufri abusos sexuales a los diez
afios y no lo conté hasta cumplir
los 47. Durante todo este tiempo
no fue nada facil la convivencia
conmigo mismo ni con el resto
de la sociedad. Me sentia culpa-
ble de todo y no sabia qué hacer.

Se suele creer que la mayoria
de los abusos sexuales infantiles
se viven lejos de casa, y lo come-
ten monstruos desconocidos que
se pueden controlar. Perola rea-
lidad es que la mayoria de los abu-
sos suceden en el entorno de con-
fianza del menor, por familiares
y referentes. Me preocupo cada
vez que escucho eso de que ‘en
mi casa no pasara’.

Uno de cada cinco menores su-
fre algiin tipo de abuso sexual in-
fantil antes de los 17 anos. Yo he
sido ese uno de esos ninos, vo for-
mo parte de la estadistica, y yo
o0s digo gue esta en nuestras ma-
nos cambiar los nimeros y lu-
char juntos por un futuro mejor.

LAVERDAD
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Mercé Pamies, Carles Castells y Muria Caler

Ninos sin ninez

Tres adultos que
sufrieron abusos
sexuales desde la edad
mas temprana recuerdan
sus casos en el Dia
Mundial de la Infancia

DOMENICO CHIAPPE

MADRID. La nifiez termind el dia
que comenzaron los abusos se-
xuales. La culpa, los secretos y la
impotencia entremezclados con
las sensaciones precoces que to-
davia debian tardar en llegar: Tres
personas que fueron arrojadas al
abismo de la adultez sin siguie-
ra acercarse a la pubertad cuen-
tan sus historias por el Dia Mun-
dial dela Infancia, que se celebra
hoy, dentro de la camparna ‘Las
cartas sobre la mesa’, de la Fun-
dacidn Vicki Bernadet.

La ONG, especializada en la
atencion a las victimas de este
tipo de delito, alerta de que un
80% de los casos de abusos se-
xuales se produce dentro del en-
torno familiar. ‘Para un nino re-
sulta complejo asumir un abuso
sexual por parte de un miembro
de su nieleo de confianza, y es
igual de complejo para el resto de

los miembros adultos de ese mis-
mo nicleo pensar que el abusa-
dor es un integrante del que de-
beria ser el entorno de maxima
proteccién’, dice Vicki Bernadet,
fundadora de la organizacién, que
también fue victima de abuso se-
xual desde los 9 hasta los 17 afios.
‘El hecho diferencial que debe-
mos resaltar es gue los miembros
adultos de una familia deben pro-
teger a ninos y no quedar parali-
zados por esos sentimientos’.

Estas tres victimas escriben
por primera vez sobre su calva-
rio. Coinciden en que se les im-
puso vivir en silencio, en que te-
miany confiaban a la vez en su
abusador, ¥ en que tuvieron que
vivir un largo proceso hasta en-
tender que el inico culpable era
el adulto que exploto su vinculo
de afecto para abusar de éL

—
«Hasta el instante antes
del primer abuso sexual
era una nifia alegre.
Después cambié
repentinamente»

0 leyendo sus testimonios del abuso en su infancia. k. vick sernapeT

En sus breves misivas, los tres
se enfrentan a ese ‘monstruc’ que
acabé con su nifiez.

Mercé Pamies
«Lloraba mucho, en silencion

Alos siete u ocho anos sufri mi
primer caso de abuso sexual den-
tro de mi entorno de confianza,
en casa. Me recuerdo a mi mis-
ma plantada en medio de la ha-
bitacion, con sensacion de aho-
go, con un monton de interro-
gantes y sintiendo con tono de
sentencia: ‘jAhora callal’. Y callé.

Hoy tengo 70 afios v jeste si-
lencio duele! Es como el agua es-
tancada que se pudre y que con-
tamina el medio, lo enferma. Este
silencio hace que todo se tamba-
lee, mas atin la familia.

Hasta el instante antes del pri-
mer abuso sexual era una nina
alegre. Después cambié repen-
tinamente. Me sentia descon-
certada, triste, sucia, sola. Llo-
raba, lloraba mucho, en silen-
cio. Creci con miedo. Me sentia
vieja, fuera de lugar, examina-
da, tonta... Todo parecia tan nor-
mal, aunque no lo fuera, aun-
que las personas que cuidaban
de mi ignoraran los hechos ab-
solutamente.

Esto es solo una pincelada de
mi propia experiencia. El cami-
no ha sido largo y pesado pero
por suerte he llegado hasta agui,
CON perseverancia y esperanza.
Hablo con la esperanza de libe-
rar ala sociedad del tabu del abu-
so sexual infantil.

Nuria Calero
«Me sienta culpablen

Fui victima de abusos sexuales
por parte de mi padre cuando
era solo una nifa. Pero lo peor
para mi fue descubrir varios afios
después que, siendo mi hija pe-
quena, también los habia sufri-
do de mi expareja.

Elsentimiento de impotencia
por no haberme dado cuenta y
por no haber podido protegerla
v ayudarla cuando los abusos es-
taban teniendo lugar, me acom-
paniara de por vida.

Me siento culpable por pen-
sar que, como ya me habia en-
contrado con un monstruo, te-
nia que centrar toda mi atencién
¥ preocupacion en proteger a mi
hija de él. Nunca imaginé que
fuera posible hallar un segundo
monstruo en esta vida, igual o
peor que el anterior.

Estos delitos no deberian pres-
cribir, pues las secuelas de haber
sufrido abusos sexuales durante
la infancia nos acompafiardn a
lolargo de nuestras vidas.

Carles Castells
«No sabia qué hacern

Sufri abusos sexuales a los diez
afios y no lo conté hasta cumplir
los 47. Durante todo este tiempo
no fue nada facil la convivencia
conmigo mismo ni con el resto
de la sociedad. Me sentia culpa-
ble de todo y no sabia qué hacer.

Se suele creer que la mayoria
de los abusos sexuales infantiles
se viven lejos de casa, v lo come-
ten monstruos desconocidos que
se pueden controlar. Perola rea-
lidad es que la mayoria de los abu-
sos suceden en el entorno de con-
fianza del menor, por familiares
v referentes. Me preocupo cada
vez que escucho eso de que ‘en
mi casa no pasard’,

Uno de cada cinco menores su-
fre algun tipo de abuso sexual in-
fantil antes de los 17 anos. Yo he
sido ese uno de esos ninos, yo for-
mo parte de la estadistica, y yo
os digo que esta en nuestras ma-
nos cambiar los nimeros y lu-
char juntes por un futuro mejor.

LAVERDAD

Impactos
La Verdad de Cartagena -20/11/2021
Lectores: 72.000
Tarifa: 1.096 €

Nota de prensa



» 29 Noviembre, 2021

PAis: Espana
PAGINAS: 1,13
TARIFA: 6942 €
AREA: 655 CM? - 78%

FRECUENCIA: Diario
0.4.D.: 12863
E.G.M.: 71000
SECCION: PORTADA

INFANCIA

ALBERT LLIMOS
BARCELONA

Margaridava tardar 60 anys aex-
plicar-ho alasevafilla. Is'hivaveu-
reabocada. Unimpuls lava posaren
contacte ambaquest diari, iabans de
publicar-se larticle havia de trencar
elsilenciacasa Senseaquell rampell
quevatenirmentre feia puntde creu
al sofé, segurament mai ho hauria
compartit amb la seva filla. Ella va
poder sincerar-se, perd molta altra
gent mai arriba a dir-ho
El secret més dolords acabaa la
tomba. No obstantaixb, enels Gltims
anys, elfet que els abusos sexuals co-
‘mencin ana serun tabu ha provocat
que maltes persones decideixin dir-
ho als propis fills. No és un mement
facil. No hi ha un manual per definir
com s'ha de donar aquest pas com-
plexi feridor, perd alhora sanador.
Mireiahiva explicar ala seva
filla,la Laia, fa poques setmanes. La

Alamevafillade 5
anys: de petita
van abusar de mi

Els experts consideren que els adults que han sigut
victimes d’agressions sexuals ho han d’explicar
als menors si els veuen preparats

“Com quealescola, a infantil.es
treballa cos i respecte, vaig aprofun-
dir en aquest sentit”, relata. Després
de la conversa entre les dues, la Laia
livadonarlesgricies per haver-licon-
fessatunacosa tan importantialhora
va renyar laseva mare per no haver-
bretot lava advertir

lamareva fer-la particip de 'experi-
énciaquevapatir depetitai quevafer
piblica fagairebé tres anys. Liavors,
perd, noerael moment de compartir-
hoperqué dificilmentla nena hagués
entes elsignificat daquellesparaules.

Fa uns dies, la petita va captar
una conversa a casa i va preguntar-
liala Mireia, quetreballaen una es-
cola, si anava a gravar alguna cosa
amb els seusalumnes. “Em va sem-
blar que era el moment per preve-
nir”, argumenta ella, que considera
que aquestes qiiestions, perd tambsé
lasexualitat, s'han de poder tractar
amb naturalitat en una época pri-
merencadels infants. Ellahofa amb
elsseus alumnes dESO,isiambells
pot parlar del que va succeir-li, per
qué no pot fer-ho amb la seva filla?

que*nohoexpliqués”agaire gentper-
qué li faria passar “vergonya”"

El concepte del plaer
“M'ho dius perqué no em passi a
mi”, vaverbalitzarlafilladespres.
les paraules de la Mireia. Pe
menor encaravaanar més enlla:*S
algi em toca | m'agrada, qué pas-
sa?". El concepte del placr des del
punt de nor. “Si és una
persona gran, ni que sentisplacr, no
ésbo”, li va respondre la mare, que
va treure’s un pes de sobre al poder
compartir amb la seva filla aquesta
vivéneia tan personal

“Una forma de parlar de preven-
ci6 és explicar que a la mare li va
passar quan era petita i que és una
situacio que fa mal i no volem que

Els experts aconsellen triar molt bé el moment de
parlar amb els fills de temes com els abusos. cerrr

li passi al nostre fill o filla”, explica
lapsicéloga Noemi Pereda, que con-
smm que aquestes converses, que
ijuden també I'adult a sentir l'a(cc'
te del seu cercle intim, es poden fer
en edats “molt primerenques” si se
sap adaptar el llenguatge. I posa
dexemple libres com el de BelOlid,
Crida ben fort, Estela.
‘Arabé,s'hade triarmoltbéel mo-
ment. “El que no seriabo pera l'in-
fant que rebi aquest relat seria veu-
re lamare trista. plorant o angoixa-
da.Aquestes emocions poden espan-
tarel nen o nena”, adverteix Pereda,
que posamoltémfasienlanecessitat
de tractar aquests temes amb els in-
fants sense temor: “La por que els
nens i nenes tinguin contacte amb
aquesttemaésinfundadai centenars
d'estudishan demostrat quenchiha
cap rad que justifiqui no parlar amb
elsnensi nenes d'aquest tema”.

Una problematica estesa
La Marta també ho va explicar als
seus fills de 419 anys fa uns mesos.
Els abusos sexuals castiguen un de
cada cinc infants. Es una realitat
molt estesa i no s'ha d'amagar als
més petits perqué si s'hi troben
iguen identificar-ho.

“Estic orgullos de tu”, li va res-
pondre el fill gran, el Jan, amb qui
havia parlat del tema fa un temps
perd sense aprofundir-hi. Ara clva
veure preparat per entendre-ho.
Un pas per unir-los més | per evi-
tar secrets, perd sobretot per pre-
venir-los per si es troben en situa-
cions similars. Com vadenunciarla
Fundacié Vieki Bernadet la setma-
na passada, els abusadors no sén
monstres verds ni gegants, normal-
ment sén persones conegudes i fins
itot estimades que s'aprofitend‘aixd
per enganyar els Menors. me

dl'd
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WMercé Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyend sus testimonios del abuso sexual suffida en su infancia. runpacio i assmaper

Nifos sin ninez

Tres adultos que
sufrieron abusos
sexuales desde la edad
mas temprana recuerdan
sus casos en el Dia
Mundial de la Infancia

DOMENICO CHIAPPE

MADRID, L3 nifiez termind ol dia
que eomenzaron los abuse
xuales. La culpa, los secretos y la
ciz entremezelados con
ciones precoes gue Lo

debian tardar en llegar, Tres
s

siqui
A AcerTarse \dpuuummu
tan sus historias par ¢l Dis Mun-
dial de la Infanela, que se eele-
bra oy, dentro de Js campaiia
“Las cartas sabre la mes’, de la
Funracién Vicsi Bernad

det.
La ONG, especializaca en

atencian a las vietimas de este
tipo de delito, alerta de que un
808 de los casos de abusos se-
xuales se produce dentra del en-
torno familiar.
*Para un nifie resulia comple-
jo asumir un abuso sexaal por
¢ deun miembro de su ni-
o de conflanza, y es igual de
aplejo para el resto de los
‘miembros adultas do ese mismo
s pensar yue el abusads
esun integrante del que deberia
serel enforno de maxima protes-
i, dice Vieki Bernadet, fun-
dadora de la crganizacion, que
mibién fue vielims de abuso se-
xual desde los 9 hastalos 17 afics.
“Bl heeho diferencial gue debe
mos resaltar g3 que Los miembros
adlulros cle una familla deben pr-
tegera nifios y no quedar parali-
Zados por esas sentimientos’.
Estas fres victimas eseriben
por primera ves sobre su calva-

Calnciden en que se les im-
pusc vivir en silencio, en que te-
mian y confiaban ala vez en su
abusador, y en que (viero

vivir un largo proceso

asla en-
tender que el dnico culpable era
el arulle que explate su vineul

para ahusar de .

En sus breves s, 108 tres
se enfTentan 4 ese monstua’ que
acabi con su ninez.

Merch Pamies
alloraba mucho, er

lencion

Alos siete u oeho ailos sulri mi
primer easo de abuso sexual den-
Lra dle mi entorno de confiangs,
en amf mis-
ma plantada en medio de 1a |
bitacion, con sensscion dex
0,00 LB pontl e nogeh
tesy eon [ono de san-
tencia: Annra callal’ Y calls
Huy tengo 70 anos
leneia duelel Es coma el agua

10-

tancada qiie se pudre ¥ fue coi-
tamina el medin, lo enferma. Ext
silencio ham que todo se tamba-
e, s ai 1 f

Fiaai ] nstants sntrsdi pri-
mer abuso sexual era una nida
alegre. Después
tinamente, M
tada,
Rorois i, e
con micdo. Me sentia vicja, fue-
ra de lug nada, tonta.
Toda parecia tan norm:
nolo fuers, aunque las pecsonas
que cuidaban de mi ignoraran ks
hechos absolutamente,

F

—
«Hasta el instante antes
del primer abuso sexual
era una nina alegre.
Después cambié
repentinamente»

Eslo es sdla una pincelada de
experienclz. Bl cami-
do larga y pesado pern
¢ he llegado hiasta aqui,
20N perseverancla y esperanza
Hablo eon I esperanza de libe-
rar ala sociedad del tabd del abu-
su sexual infantil.

Nuria Calero
nMPlemnu.lpaMm

ar parte de
Aeinnn Sk
i fue ds
pués que,
fia, también los habla sufrido de
mi expareja
El sentimiento de impatencia
por no hahern niay
por no haber podida protegerla
yayudarla cuando los abusas es-
tahan feniends lugar, me acom-
ré de par vida,
+ stento culpable par pensar
& habiz encontra-
truo, tenia que
i atencidn ¥ prec
supacién en proteger a mi hija
e 1. Nunca imaginé que fuera
pasible hollarun segunda man:
trun en esta vida, jgual o peor que
ol anterior
stos delitos no deberfan pre
wes las secaelas de ha-
11508 sexuales du-
rante la infancia nas acom par:
rdn a lolarga de nuesiras vidas.

Carles Castells,
Mo sabia qué hacers

Sufrf abusos sexuales a los diez
&M108 ¥ 101 €onté hasra emplis
los 47. Duranle todo este tiempo
no fue nada Fcil Iz convivencia
miga mismo ni con el resin
e la sociedad, Me sentia culpable
odo y no sabia qué ha

S suele ereer que la mayoria
de los sbusos sexuales infantiles
se viven lejos de casa, ¥ lo come
ten monstruos desconoeidos que
se pueden contralar, Pero la
lidad es que 1z mayoria de Jos
abusos suceden en el entomo de
conflanza del menor, por fami-
liares y referent
cadavez quere

tipo de abuso sexual
es de los 17 adios, Yo he
it esc NG o 808 nikas, §o for-
ma parte de 1 dstics, ¥ yu
as diga que esti en nuestras ma-
nos cambiar los nimeras y |
untos pocun fuluro mejor.

@ Morte de Tastilla
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Mercé Pamies, Carles Castells y Nuriz Calero Leyendo sus testimonios del abuso sexual suffido en su infancia. FUNDACIGN VicKi BERNADET

Ninos sin ninez

Tres adultos que
sufrieron abusos
sexuales desde la edad
mas temprana recuerdan
sus casos en el Dia
Mundial de la Infancia

DOMENICO CHIAPPE

SADRID. La nifiez termind el dia
que comenzaron los abusos se-
xuales. La culpa, los secretos v la
impolencia entremezclados con
las sensaciones pracoces gue to
davia debian tardar en llegar. Tres
personas que fueron arrojads al
abismo de la adultez sin siquie-
raacercarsea la pubertad cuen
tan sus historias por el Dia Mun-
dial de la Infancia, que se celebra
hay, dentro de la campania 'Las
cartas sobre la mesa’, de la Fun-
dacién Vicki Bernadet

La ONG, especializada en la

atencion a las victimas de este
tipo de delito, alerta de que un
80% de los casos de abusos se-
xuales se produce dentro del en
torna familiar.,

“Para un nifio resulta comple
|0 asumir un abusa sexual por
parte de un miembra de su nit
cleo de confianza, y es igual de
complejo para el resto de los
miembros adultos de ese mismo
nitcleo pensar que el abusador
5 un integrante del que deberia
ser el entorno de méxima protec-
«cién', dice Vicki Bernadet. funda-
dora de la organizacion, que tam:
bién fue victima de abusc sexual
desdelos 9 hasta los 17 afios. ‘El
hecho diferencial que debemos
resaltar es que los miembros
adultos de una familia deben pro-
teger a nifios y no quedar para
lizadas por esos sentimientos”

Estas tres victimas escriben
por primera ver sobre su calva-

rio. Coinciden en que se les im-
puso vivir en silencio, en que te
mian ¥ confiaban a la vez en su
abusadar, y en que tuvieron que
wvivir un largo proceso hasta en-
tender que el tnico culpable era
el adulto gue explotd su vinculo
de afecto para abusar de él

En sus breves misivas, los tres
se enfrentan a ese ‘manstrus que
acabd con su nifiez.

Mercé Pimies
slLloraba much, en silencion

A los siete u ocho anos sufri mi

tancada que se pudre y que con-
tamina el medio, lo enferma. Este
silencio hace que todo se tamba-
lee, mds ain la famibia.

Hasta el instante antes del pri-
mer abusa sexual era una nifia
alegre. Después cambié repen-
tinamente. Me sentia desconcer-
tada, triste, sucia, sola. Lloraba,
lloraba mucho, en silencio. Cre-
cicon miedo. Me sentia vieja, fue
ra de lugar, examinada, lonta...
Todo parecia tan normal, aungue
nalo fuera, aunque las personas
que cuidaban de miignoraran log
hech

primer caso de
tro de mi entorno de confianza,
en casa. Me recuerdo a mi mis-
ma plantada en medio de la ha-
bitacién, con sensacidn de aho-
g0, con un menton de intermogan-
tes y sintiendo con tono de sen
tencia: ‘jAhora callal’ ¥ callé.

70 aios ¥ jeste si
lencio duele! Es como el agua es

e———
«Hasta el instante antes
del primer ahuso sexual
era una nifia alegre.
Después cambié
repentinamente»

Esto es sélo una pincelada de
mi propia experiencia. El cami-
1o ha sido larga y pesado pera
por suerte he llegado hasta aqui,
£ON PerseVerancia y esperanza.
Hablo con la esperanza de libe-
rar a la sociedad del taba del abu-
5o sexual infantil.

Nuria Calero

#Me siento culpablen

Fui victima de abusos sexuales
por parte de mi padre cuando era
solo una nifia. Pern Io peor para
mi fue descubric varios aios des
pués que, siendo mi hija peque
fia, también los habia sufrido de
mi expareja.

El sentimiento de impotencia
por no haberme dado cuenta y
por no haber podido protegerla
y ayudarla cuanda los abusos es-
taban teniendo lugar, me acom-
panara de por vida.

Me siento culpable por pensar
que, come ya me habia encontra-
do con un monstrus, tenia que
centrar toda mi atencitn y preo
cupacién en proteger a mi hija
de él. Nunca imaginé gue fuera
posible hallar un sepunds mons-
truo en esta vida, igual o peor que
elanterior

Estos delitos no deberian pres
cribir, pues las secuelas de haber
sufrido abusos sexuales durante
la infancia nos acompanarén a
lalarga de nuestras vidas.

Carles Castalls
Mo sabia que hacers

Sufri abusos sexuales a los diez
afos y no lo conté hasta cumplic
los 47, Durante todo este tiempo
no fue nada facil la convivencia
conmigo mismo ni con el resto
de la sociedad. Me sentia culpa

ble de todo y no sabia qué hacer

Se suele creer que la mayaria
de los abusos sexuales infantiles
seviven lejos de casa, y lo come-
ten monstruos desconeidos que
se pueden controlar. Pero larea-
lidad es que Ja mayoria de los abu-
508 suceden en el entorno de con-
fianza del menor, por familiares
y referentes. Me preocupo cada
ez que escucho eso de que ‘en
micasa no pasard’.

‘Una de cada cineo menores su-
fre alguin tipo de abuso sexual in
fantil antes de los 17 afos. Yo he
sido ese uno de esos ninos, yo for-
mo parte de la estadistica, y yo
s digo que esta en nuestras ma
nos cambiar los nimeros ¥ lus
char juntos por un futuro mejor

DIARIO DE EXTREMADURA
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Alerten que el 80 per cent dels abusos
infantils tenen lloc en I'entorn familiar

| BARCELONA| La Fundacién Vicki
Bernadet va alertar ahir que un
80% dels abusos a menors es
produeixen a I'entorn familiar
o proxim als nens, i que els pa-
teixen un de cada cinc menors,
Aquesta campanya compta amb
un video protagonitzat per tres
testimonis que van patir abusos
al llarg de la infancia per part de
Pentorn familiar. Valtra banda,
la Fundacié Concepcié Juvan-

teny ha posat en marxa la unitat
Aida -Abordatge Integral de
I’Abus- de diagnostic i “repa-
racié” de les victimes contra els
abusos sexuals. “S’ha quadru-
plicat la xifra d'abusos durant la
pandémia”, va advertir.

Abusos a I'Església

Daltra banda, ’Assemblea
Plenaria de la Conferéncia Epis-
copal Espanyola va aprovar ahir

el decret general sobre la protee-
cit de menors per afrontar els
casos d’abusos sexuals, pero va
descartar fer “una investigacié
estadistica o sociologica” sobre
aquest tema, “Hem pres consci-
encia de la gravetat dels abusos,
de la importancia de la preven-
cid i la necessitat de mirar cap
endavant”, va assenyalar el se-
cretari general de la CEE, Luis
Argiiello.
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Mercé Pamies, Carles Castells y Nuria G

Nifos sin ninez

Tres adultos que
sufrieron abusos
sexuales desde la edad

mas temprana recuerdan
sus casos en el Dia
Mundial de |a Infan

DOMENICO CHIAPPE

MADRID. La nifiez termind el dia

que comenzaron los abusos se-
xuales. La culpa, los secretos y la
dos con

atencién a las victimas de este
tipo de delito, alerta de que un
80% de los casos de abusos se-
xuales se produce dentro del en-
torno familiar.

‘Para un nifio resulta comple-
jo asumir un abuso sexual pos
parte de un miembro de su mi-
cleo de confianza, y es igual de
complejo para el resto de los
miembros adultos de ese mismo
nticleo pensar que el abusador
es un integrante del que deberia
serel

las sensaciones precaces que to-
daviadebian tardar en legar. Tres
personas que fueron arrojadas al
abismo de la adultez sin siquie-
raacercarse a la pubertad cuen-
tan sus historias por el Dia Mun-
dial de la Infancia, que se celebra
hoy, dentro de la campana ‘Las
as sabre la mesa', de la Fun-
dacién Vicki Bernadet.

La ONG. especializada en la

méxima protec-
cién’, dice Vicki Bernadet, funda-
dora de la organizacian, que tam-
bién fue vietima de abuso sexual
desde los 9 hasta los 17 anos. ‘El
hecho diferencial que debemos
resaltar es que los miembros
adultos de una familia deben pro-
teger a nifios y no quedar para-
lizados por esos sentimientos™

Estas tres victimas escriben
por primera vez sabre su calva-

ufrido en suinfancia.

tio. Coinciden en que se les fm-
pus vivir en silencio, en que te
mian y confiaban a la vez en su
abusador, y en que tuvieron que
vivit un largo procesa hasta en-
tender que el tinico culpable era
el adulta que explaté su vinculo
de afecto para abusar de él

En sus breves misivas, los tres
se enlrentan a ese ‘monstug’ que
acabé con su nifiez.

Mercé Pamies
allorabamucho, en silencion

Alos siete u ocho afios sufri mi
primer caso de abuso sexual den.
tro de mi entorno de confianza,
en casa. Me recuerdo a mi mis-
ma plantada en medio de la ha-
bitacién, con sensacidn de aho-
#0, con un montén de interrogan-
tes y sintiends con tono de sen
tencia; ‘{Ahora callal’, Y callé.
Hoy tengo 70 afios y este si-
lencio duele! Es coma el agua es-

taneada que se pudrey que con-
tamina el medio, lo enferma. Este
silencio hace que todo se tamba-
lee, mas aiin la familia

Hasta el instante antes del pri-
mer abusa sexual era una nifia
alegre. Después cambié repen-
tinamente. Me sentia desconcer-
tada, triste, sucia, sola. Lloraba,
lloraba mucha, en silencio. Cre-
cicon miedo. Me sentia vieja. fue-
ra de lugar. examinada, tonta...
Tado parecia tan normal. aunque
nolo fuera, aunque las personas
que cuidaban de mi ignoraran los
hechos absolutamente.

«Hasta el instante antes
del primer abuso sexual
‘era una nina alegre.
Después cambié
repentinamente»

abado 20,1121
CANARIAS?

Esto es sélo una pincelada de
mi propia experiencia. El cami-
no ha sido largo y pesado pera
por suerte he llegado hasta aqui,
con perseverancia y esperanza.
Hablo con la esperanza de libe-
rara la sociedad del tabii del abu-
50 sexual infantil.

Nuria Calero
able siertta culpables

Fui victima de abusas sexuales
por parte de mi padre cuando era
solo una nifia. Peralo peor para
mi fue descubrir varios afios des-
pués que, stendo mi hija peque-
fia, también los habia sufrido de
mi expareja.

El sentimiento de impoten
par na haberme dado cuenta y
par no haber podido protege
vayudarla cuanda los abusos es-
taban teniendo lugar, me acom-
panard de por vida.

Me siento culpable por pensar
que, como ya me habia encontra-
da con un menstruo, tenta que
centrar toda mi atencién y prea-
cupacitn en protegera mih
de él. Nunca imaginé que fue:
posible hallar un segundo mons-
truo en esta vida, igual o pear que
el anterior.

Estos delitas no deberian pres-
cribi, pues las secuclas de haber
sulrido abusos sexuales durante
la infancia nos acompafiaran
o largo de nuestras vidas.

Carles Castells

ahosabia que hacern

Sufri abusos sexuales a los diez
antos y no lo conté hasta cumplie
I65 7. Durante todo este tiempo
no fue nada facil la convivencia
conmiga misma ni con el resto
dela sociedad. Me sentia culpa-
ble de tordo y no sabia qué hacer

Se suele creer que la mayoria
de los abusas sexuales infantiles
se viven lejos de casa, y lo come-
ten manstruos descanacidos que
se pueden controlar. Perala rea-
lidad es que la mayaria de los abu-
s0 suceden en el entorno de con-
fianza del menor, por familiares
y referentes. Me prescupo cada
Vez que eseucha eso de que ‘en
mi casa no pasard’.

Uno de cada cinco menores su-
fre algin tipa de abuso sexual in-
fantil antes de los 17 afios. Yo he
sido ese uno de es0s niios, yo for-
mo parte dela estadistica. y yo
o5 digo que estd en nuestras ma
nos cambiar los niimeras y lu-
char juntos por un futuro mejor:

Canarias
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Mercé Pamies, Carles Castells y Nuria C:

Nifos sin ninez

Tres adultos que
sufrieron abusos
sexuales desde la edad
mds temprana recuerdan
sus casos en el Dia
Mundial de la Infancia

DOMENICO CHIAPPE

MADRID. La nifiez termind el dia
que comenzaron los abusas se-

ateneitn a las vietimas de este
tipo de delito, alerta de que un
80% de los casos de abusos se-
xuales se produce dentro del en-
torno familiar.

«Para un nife resulta comple-
jo asumir un abuso sexual por
parte de un miembra de su ni-
cleo de confianza, y es igual de
complejo para el resto de los
miembros adultos de ese mismo
nticleo pensar que ¢l abusador

il s Aubazh

xuales. La culpa, vla

esun

las sensaciones precoces que to-
davia debian tardar en llegar. Tres
‘personas que fueron arrojadas al
abismo de la adultez sin siquie-
raacercarse ala pubertad cuen-
tan sus historias por el Dia Mun-
dial dela Infancia, que se celebra
hoy, dentro de la campaiia 'Las
cartas sobre la mesal, de la Fun-
dacién Vicki Bernadet

La ONG, especializada enla

serel de midxima protec-
cidnw, dice Vieki Bernadet, fun-
dadora de la organizacidn, que
también fue vietima de abuso se-
xual desde los 9 hasta los 17 aios.
«Elhecho diferencial que debe-
mos resaltar es que los miembros
adultos de una familia deben pro-
teger a nifios y no quedar para-
lizados por esos sentimientoss.

Estas tres victimas escriben
por primera vez sobre su calva-

rio. Coinciden en que se les im-
puso vivir en silencio, en que te-
mian y confiaban a la vez en su
abusador, y en que tuvieron que
vivir u largo procesc hasta en-
tender que el unico culpable era
eladulto que explotd su vineula
de afecto para abusar de él

En sus breves misivas, los tres
se enfrentan a ese ‘menstrua’ que
acabd con su nifez.

Mercé Pamies
uLloraba mucho, en silencion

.

Alos siete u ocho ahos sufr

L sufrido en su infancia. FUNBAZION ViEKI BERNABET

tancada que se pudrey que con-
tamina el medio, lo enferma. Este
silencio hace que tada se tamba-
lee, més atin la familia.

Hasta el instante antes del pri-
mer abuso sexual era una nifa
alegre. Después cambié repen-
tinamente. Me sentia desconcer-
tada, triste, sucia, sola. Lloraba,
lloraba mucho, en silencio. Cre-
el con miedo. Me sentia vieja, lue-
ra de lugar, examinada, tonta..
Todo parecia tan normal, aunque
nolo fuera, aunque las personas
que cuidaban de mi ignoraran los

primer
tro de mi entorno de confianza,
en casa. Me recuerdo a mi mis-
ma plantada en medio de la ha-
bitacién, con sensacion de aho-
g0, con un montén de interrogan-
tes v sintiendo con tono de sen-
tencia: «jAhora callab», Y callé
Hoy tengo 70 aiios v jeste si-
lencio duele! Es como el agua es-

hechaos

«Hasta el instante antes
del primer abuso sexual
era una nifia alegre.
Después cambié
repentinamente»

Esto es solo una pincelada de
mi propia experiencia. El cami-
no ha sida largo y pesade, pero
por suerte he llegado hasta aqui,
con perseverancia y esperanza
Habilo con la esperanza de libe-
rar a la sociedad del tabi del abu-
so sexual infantil

Nuria Calero
+Me siento culpablen

Fui vietima de abusos sexuales
por parte de mi padre cuanda era
solo una nifia. Pero Io peor para
mi fue descubrir varios afos des-
pués que, siendo mi hija peque-
fia, también los habia sufrido de
mi expareja

El sentimiento de impolencia
por no haberme dado cuenta y
por no haber podido protegerta
yayudarla cuando los abusos es-
taban teniendo lugar, me acom-
pafara de por vida

Me sienta culpable por pensar
que, como ya me habfa encontra-
do con un monstruo, tenia que
centrar toda mi atencién y preo-
cupacién en proteger a mi hija
de 61 Nunea imaginé que fuera
posible hallar un segunda mons-
truo en esta vida, igual o peor que
el anterior.

Estos delitos no deberfan pres-
cribir, pues las secuelas de haber
sufrido abusos sexuales durante
la infancia nos acompatiardn a
1o largo de nuestras vidas.

Carles Castells
uhio sabia qué hacens

Sufri abusos sexuales a los diez
afios y no 1o conté hasta cumplir
los 47. Durante todo este tiempo
no fue nada ficil la convivencia
conmigo mismo ni con el resto
de la sociedad. Me sentia culpa-
ble de todo y no sabia qué hacer,

Se suele creer gue la mayoria
de los abusos sexuales infantiles
se viven lejos de casa, y o come-
ten menstruos desconccidos que
no se pueden controlar. Pero la
realidad es que la mayoria de los
abusos suceden en el entorne de
confianza del menor, por fami-
liares y referentes. Me preocupo
cada vez que escucho eso de que
‘an mi casa no pasard’

Uno de cada cinco menores su-
fre algan tipo de abuso sexual in-
fantil antes de los 17 afios. Yo he
sido ese uno de esos nifios, yo for-
ma parte de la estadistica, y yo
s digo que estd en nuestras ma-
nos cambiar los nimeros y lu-
char juntos por un futura mejor.

LA RIOJA

Impactos
La Rioja -20/11/2021
Lectores: 47.000
Tarifa: 3.504 €

Nota de prensa




» 20 Noviembre, 2021

PAIS: Espaiia
PAGINAS: 42

TARIFA: 1046 €
AREA: 252 CM? - 28%

FRECUENCIA: Diario
0.J.0.: 3676
E.G.M.: 18000
SECCION: CULTURA

El 80 % de los abusos
sexuales en la infancia,
en el entorno del menor

Muchas personas
no saben como
reaccionar y optan
por callar

BARCELONA.- Nuria, Carles v
Merce son tres adultos que
sulrieron abusos sexuales
cuando eran nifios por parte
de mayores que se encontra-
ban en su entorno de confian-
za, al igual que sucede con el
80 % de los casos que se pro-
ducen en el mundo.

Esta dura experiencia se
dio a conocer en unas video-
cartas presentadas ayer en
Barcelona, por parte de la
Fundacidn Vicki Bernadet,
con sedes en Barcelona y
Aragdny que recibid el pasa-
do afio 1.350 demandas de
ayuda y ofrecia apoyo psico-
légico a 356 victimas de abu-
sos sexuales infantiles.

Los videos y la nueva cam-
pafia delaFundacidn, “Cartas
sobre la mesa’”, se ha hecho
con motivo del Mundial
para la Prevencién contra el
abuso sexual infantil, que se
conmemoraba ayer.

Se trata de sensibilizar y vi-
sualizar el abuso sexual in-
fantil, ya que muchas perso-
nas no saben cémo reaccio-
narantelasospecha deun po-
sible abuso en i
optan por callar, indicé Ber-
nadet. Asi se constaté en en-
trevistas hechas a profesores
de Barcelona hace 4 afios por
parte del Grupo de Investiga-
cién en Victimizacién Infan-
til y Adolescente (Grevia) de
la Universidad de Barcelona.

La psicologa e investigado-
rade Grevia Noemi Peredain-
dicé que un 72 % de los profe-
sores entrevistados tenfa sos-
pechas de posibles abusos pe-
ro solo un 20 % las notificd a
las autoridades, con lo que el
resto se quedd sin denunciar.

“De la misma manera que
paraun nifio ouna nifia resul-
ta complejo asumir un abuso
sexuial par parte de un miem-
brodesu niicleode confianza,
es igual de complejo para el
resto de los miembros adul-
tos de ese mismo niicleo pen-
sar que el abusador es un in-
tegrante del que deberia ser el
entorno de méxima protec-

¢i6n para un menor”, argu-
mentd Vicki Bernadet.

Los testimonios de Nuria,
Carlesy Mercé ponen sobre la
mesa situaciones distintas
con undenominador comidn:
la dificultad que surge al tra-
tar de hablar sobre lo experi-
mentado, ¥ que se suele
afrontar cuando se es adulta.

Pereda considers, por su
parte, que “el abuso sexual in-
fantil se caracteriza por el se-
eretoy el silencio impuesto a
la victima. El nifio o nifia no
puede saber que lo que esti
ocurrienda es algo que debe-
ria denunciar, tiene miedo y
conlia en suabusador porgue
esunadulto de suentorno de
quien se presupone recibird
atencion, afecto y cuidados”™.

Las victimas necesitan de
un proceso de maduracion y
reflexién personal para sa-
ber que lo que vivio es algo
queno le pasa a todos los ni-
fios, que estd mal yque el eul-
pable es una personaa quien
le une un vinculo de afecto,
“un proceso que suele darse
en la edad adulta, que es
cuando las v
ven a denunciar’

1350

La Fundacion Vicki Bernadet
recibié en 2020 un total de
1350 demandas de ayuda

2530

Esta misma entidad dio el afio
pasado apoyo psicoldgico a
356 victimas infantiles de
abusos sexuales

2

Un 72 % de los profesores
entrevistados sospechaba de
posibles abuses pero soloun
20% los notifico a las
autoridades competentes

lDiario del
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Merck Pamles, Carles Castells y Nuria Calero leyen

-

Nifnos sin ninez

Tres adultos que
sufrieron abusos
sexuales desde la edad
mas temprana recuerdan
sus casos en el Dia
Mundial de la Infancia

DOMENICO CHIAPPE

MADRID. La nifiez termind el dia
que comenzaron las abusas se-
xuales. La culpa, los secretos yla
impotencia entremezelados con
las sensaciones precoces gue Lo-
davia debian tatdar en llegar. Tres
personas que fueran arrojadas al
abismo de la adultez sin siquie-
raacercarse a la puberiad cuen-
tan sus historias por ¢l Dia Mun-
dial de la Infancia, que se celebra
hoy, dentro de la campana 'Las
cartas sobre la mesa’, de la Fun-
dacién Vieki Bernadet.

La ONG, especializada enla

atencidn a las victimas de este
1ipo de delito, alerta de gue un
80% de los casos de abusos se-
xuales se produce dentra del en-
torno familiar.

‘Pata un nifio resulta comple-
jo asumir un abuso sexual por
parte de un miembro de su ni-
¢leo de confianza, y es igual de
complejo para el resta de los
miembros adultes de ese mismo
nicleo pensar que el abusador
5 un integrante del que deberia
ser el entorno de maxima protec-
cion’, dice Vicki Bernadet, funda-
dara de la organizacién, que tam-
bién fue victima de abuso sexual
desde los 9 hastalos 17 ahos. ‘El
hecho diferencial que debemos
resaltar es que los miembros
adultos de una familia deben pro-
feger a nifios y no quedar par:
lizados por esos sentimientos’.

Estas tres victimas eseriben
por primera vez sobre su calva-

rio. Coinciden en gue se les im-
puso vivir en silencio, en que te-
mian y confiaban a la vez en su
abusador, y en que tuvieron que
vivirun larga procesa hasta en-
tender que ol inica culpable era
el adulio que explolé su vinculo
de afecto para abusar de é1

En sus breves misivas, los tres
se enfrenian a ese ‘monsiruo’ que
acabd con su nifiez

Mercé Pimies
ulloraba mucho, en silencion
Alos siete u ocho afios sufri mi
primet caso do abusa sexual den-
tro de mi entorne de confianza,
en casa. Me recuerdo a mi mis-
ma planiada en medio de la ha-
bitacién, con sensacidn de aho-
g0, con un monton de interrogan-
tes y sintiendo con tano de sen-
tencia: ‘jAhora callal” ¥ callé.
Hoy tengo 70 afos y jeste si-
lencio duele! Es como el agua es-

do sus testimonios del abuso sexual sufrido en su infancia. FUNDACION VicK! BERNADET

tancada que se pudre ¥ que con-
tamina el medio, lo enferma. Este
silencio hace que todo se tamba-
lee, més atin la familia.

Hasta el instanie antes del pri-
mer abuso sexual era una nifia
alogre. Despuis cambié repen-
tinamente. Me sentia desconcer-
tada, triste, sueia, sola. Lloraba,
lloraba mucho, en silencio. Cre-
ci can miedo. Me sentia vieja, fue-
ra de lugar, examinada, tonta.
“Todo parecia tan normal, aungue
nolo fuera, aunque las personas
qgue cuidaban de mi ignoraran los
hechos absolutamente.

«Hasta el instante antes
del primer abuso sexual
era una nifia alegre.
Después cambié
repentinamente»

Esto es solo una pincelada de
mi propia experiencia. El cami-
no ha sido largo y pesado pero
por suerte he llegada hasta agui,
con perseverancia y esperanza
Hablo con la esperanza de libe-
rarala sociedad del tabi del abu-
so sexual infantil

Muria Calero
able siento culpables

Fui vietima de abusos sexuales
por parte de mi padre cuando era
solo una nifia. Pero lo peor para
mi fue descubrir varios afos des-
pués que, sienda mi hija peque-
fia, también los habia sufride de
mi expareja.

El sentimiento de impotencia
por no haberme dade cuenta y
par no haber podido protegerla
v ayudarla cuando los abusos es-
taban teniendo lugar, me acom-
paiard de por vida.

Me siento culpable por pensar
que, como ya me habia encentra-
do con un monstruo, tenfa que
centrar toda mi ateneion y preo-
cupacién en proteger a mi hija
de é. Nunca imaginé que fuera
posible hallar un segunda mons-
truso en esta vida, igual o pear que
el anterior:

Estos delitos no deberfan pres-
cribir. pues las secuelas de haber
suffido abusos sexuales durante
la infancia nos acompanarin a
lo largo de nuestras vidas.

Carles Castells
o sabia qué hacers

Sufri abusos sexuales a los diez
afos y no lo conté hasta cumplir
los 47. Duranie todo este tiempo
no fue nada facil la convivencia
conmigo mismo ni con el resto
de la sociedad. Me sentia culpa-
ble de toda y no sabia qué hacer

Se suele creer que la mayoria
de los abusos sexuales infantiles
se viven lejos de casa, y lo come-
ten monstrups desconacidos que
se pueden controlar. Pera la rea-
lidad s que la mayoria de Ios abu-
sos suceden en el entorno de con-
fianza del menor, por familiares
v referentes. Me prescupo cada
vez que eseucha esa de que ‘en
mi casa no pasard”

Uno de eada cinco menores su-
fre algiin tipa de abuso sexual in-
fantil antes de los 17 ahos. Yo he
sido ese uno de esos nifios, yo for-
mo parte de la estadistica, y
os digo que esté en nuestras ma-
nos cambiar los nimeras y lu-
char juntos por un futuro mejor.

IDEAL

Impactos
|deal Jaén -20/11/2021
Lectores: 16.000
Tarifa: 3.022 €

Nota de prensa




PAis: Esparia FRECUENCIA: Diario
3 - PAGINAS: 1,3 0..D.:
el Periodic + e
= TARIFA: 1204 € EG.M.: m
.
REA: 904 CM? - 85% SECCION: PORTADA

» 19 Noviembre, 2021

24 casos d’abs sexual
I maltractament infantil

IL' Administracio esta formant tecnics de les
federacions per liuitar contra aquesta xacra

IElI Govern impulsa una campanya de deteccio
i prevencié centrada en I'ambit esportiu

4y el Periodic

Impactos
El Periodic d’Andorra - 19/11/2021
Lectores: -

Tarifa: 1.204 €

Nota de prensa



PAis: Espana FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 20 0.J.D.: 1667
TARIFA: 280 € E.G.M.:
AREA: 105 CM2 - 10% SECCION: ACTUAL
» 20 Noviembre, 2021
El 72% dels docents

sospiten de casos
d’abusos perd ni

un 20% ho notifica ~
El 72% dels professionals de a a I Iana
l'ambit educatiu sospiten de

possibles casos de violencies

sexuals a infants, pero menys

del 20% ho notifiquen. Es una

de les dades de la roda de pre-

msa de la Fundacio Vicki Berna-

det amb motiu del Dia mundial

de la prevencioé de I'abus sexual

infantil i que correspon a un

estudi del Grup de Recerca en

Victimitzacié Infantil i Adoles-

cent (Grevia) de la UB.

Impactos
La Mafiana Diari de Ponent - 20/11/2021
Lectores: -

Tarifa: 280 €

Nota de prensa
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El 80 % de abusos sexuales en la infancia se LAVANGUARDIA

produce en el entorno del menor

« Barcelona, 19 nov (EFE).- Nuria, Carles y Mercé son los nombres de tres adultos que sufrieron abusos
sexuales cuando eran ninos por parte de mayores que se encontraban en su entorno de confianza, al igual que
sucede con el 80 % de los casos que se producen en el mundo. Im pactos

La Vanguardia - 19/11/2021
Usuarios unicos: 36.777.000

AGENCIAS
19/11/2021 14:10

Barcelona, 19 nov (EFE).- Nuria, Carles y Merce son los nombres
de tres adultos que sufrieron abusos sexuales cuando eran nifos
por parte de mayores que se encontraban en su entorno de
confianza, al igual que sucede con el 80 % de los casos que se
producen en el mundo.

Opportunities to see: 3.254.918
Tarifa: 48.823 €

Mign aicenOigitvy



ALERTA SOBRE LA INFANCIA

"Los abusadores sexuales de menores no son
monstruos raros, pertenecen al entorno familiar'

« Tres victimas dan la cara para romper el silencio y la impunidad que rodea estas agresiones en la infancia

)

Camparia de la Fundacion Vicki Bernadet contra el abuso sexual infantil. Las cartas de Nuria, Mercé y Carles

CRISTINA SEN
BARCELONA

19/11/2021 16:28 | Actualizado a 19/11/2021 18:27
Nuria, Mercé y Carles han decidido hablar, han puesto sobre la
mesa las cartas que han escrito para que el abuso sexual en la
infancia deje de ser una realidad invisibilizada. En el silencio, en
la oscuridad, dicen, los monstruos se mueven bien. Unos
monstruos, explica Nuria, que no son verdes, raros, ni gigantes,

son personas que viven en el entorno mas cercano de los nifios.
E180% de los casos de abuso sexual se producen en estos

LAVANGUARDIA
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Impactos
La Vanguardia - 19/11/2021
Usuarios unicos: 36.777.000
Opportunities to see: 3.254.918
Tarifa: 48.823 €

Sin mncién
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ABUSOS SEXUALES

Una victima de abusos revive el miedo cuando
otro "monstruo” ataca a su hija

« Barcelona, 19 nov (EFE).- Nuria Calero sufrio abusos sexuales de su padre cuando era una nifia, una
experiencia que revivio al saber que su hija fue victima de su padrastro y que la hizo sentir culpable por no
haber detectado "un segundo monstruo, igual o peor que el anterior”, segiin relata para una campaifia contra

esta lacra, Impactos
La Vanguardia - 19/11/2021
Usuarios unicos: 36.777.000
Opportunities to see: 3.254.918
Tarifa: 48.823 €

AGENCIAS

19/11/2021 15:15 | Actualizado a 19/11/2021 15:30

Barcelona, 19 nov (EFE).- Nuria Calero sufrio abusos sexuales de
su padre cuando era una nifia, una experiencia que revivio al
saber que su hija fue victima de su padrastro y que la hizo sentir
culpable por no haber detectado "un segundo monstruo, igual o
peor que el anterior", segiin relata para una camparfia contra esta
lacra.

Mign aicenOigitvy



= LAVANGUARDIA

FUNDACIO VICKI BERNADET

El172% dels docents sospiten de casos d'abusos
sexuals a infants pero menys del 20% ho
notifiquen, segons un estudi

AGENCIAS

19/11/2021 13:45

ACN Barcelona.-El 72% dels professionals de I'ambit educatiu
sospiten de possibles casos de violéncies sexuals a infants, pero
menys del 20% ho notifiquen. Aquesta és una de les dades que
s'ha posat sobre la taula en la roda de premsa de la Fundacio
Vicki Bernadet amb motiu del Dia mundial de la prevencio de
l'abus sexual infantil i que correspon a un estudi del Grup de
Recerca en Victimitzacio Infantil i Adolescent (Grevia) de la
Universitat de Barcelona, realitzat el 2016. "Molts mestres tenen
la capacitat de sospitar, perd no tenen suficients recursos o forca
per explicar-ho a algti més", afirma la directora del grup, Noemi
Pereda. Els experts avisen que els abusos van incrementar
"molt" en el confinament pero que no afloraran fins d'aqui a uns
anys.

LAVANGUARDIA

Impactos
La Vanguardia - 19/11/2021
Usuarios unicos: 36.777.000
Opportunities to see: 3.254.918
Tarifa: 48.823 €

Mign aicenOigitvy
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= LAVANGUARDIA

ABUS SEXUAL

AMPLIACIO:El 72% dels docents sospiten de casos
d'abusos sexuals a infants pero menys del 20% ho
notifiquen, segons un estudi

AGENCIAS

19/11/2021 14:15 | Actualizado a 19/11/2021 15:25

ACN Barcelona.-El 72% dels professionals de 1'ambit educatiu
sospiten de possibles casos de violéncies sexuals a infants, pero
menys del 20% ho notifiquen. Aquesta és una de les dades que
s'ha posat sobre la taula en la roda de premsa de la Fundacio
Vicki Bernadet amb motiu del Dia mundial de la prevencio de
I'abus sexual infantil i que correspon a un estudi del Grup de
Recerca en Victimitzacié Infantil i Adolescent (Grevia) de la
Universitat de Barcelona, fet el 2016. "Molts mestres tenen la
capacitat de sospitar, perd no tenen suficients recursos o forca
per explicar-ho a algii més", afirma la directora del grup, Noemi
Pereda. També avisa que els abusos "probablement van
incrementar molt" en el confinament perd que no afloraran fins
d'aqui a uns anys.

LAVANGUARDIA
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Impactos
La Vanguardia - 19/11/2021
Usuarios unicos: 36.777.000
Opportunities to see: 3.254.918
Tarifa: 48.823 €

Mign aicenOigitvy
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Uno de cada cinco

menores sufre abusos en el

entorno familiar: "Son =

delitos que no deberian EL==MUNDO
prescribir, 1as secuelas

duran toda la vida"
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Una campana de la Fundacién Vicki Bernadet se centra en dar voz
a las victimas de estas agresiones

Impactos
El Mundo - 20/11/2021
Usuarios unicos: 33.977.000
Opportunities to see: 2.837.757
Tarifa: 42.600 €

Mign aicenOigitvy

Presentacion de la campafia
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El 80 % de abusos sexuales en la infancia
se produce en el entorno del menor

St

QOeldiario.es

Periodismo a pesar de todo
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Impactos
ElDiario.es - 19/11/2021
Usuarios unicos: 18.895.462

El 80 % de abusos sexuales en la infancia se produce en el entorno del menor

Opportunities to see: 1.149.767
Tarifa: 17.200 €

Barcelona — 19 de noviembre de 2021-14:24h

Barcelona, 19 nov (EFE).- Nuria, Carles y Mercé son los nombres de tres adultos
que sufrieron abusos sexuales cuando eran nifios por parte de mayores que se

encontraban en su entorno de confianza, al igual que sucede con el 80 % de los : Mign Cﬂ'ﬂﬂﬂ@l@ld\/y
casos que se producen en el mundo. Media$iA
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Los abusos sexuales en el ambito
familiar: "Fui victima de mi padre y
descubri que mi hija lo fue de mi

expareja" Qeldiario.es

Periodismo a pesar de todo

il
% |

El 80% de los abusos se dan en el dmbito familiar, alerta una campania en el dia mundial de la prevencion contra el
abuso sexual infantil

Archivo — Simone Biles, sobre los abusos a gimnastas de EEUU: "No quiero que mas atletas sufran el horror que
]
vivi

o6 = mpactos

ElDiario.es - 19/11/2021

Rtas
Usuarios Unicos: 18.895.462

Opportunities to see: 1.149.767
Tarifa: 17.200 €

Sin mencion
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Impactos

sobre la taula la1-19/11/2021

\tm-n ﬂ.relAbusSGxuallnfanul . , .
Usuarios Unicos: 14.675.000

Opportunities to see: 295.181
Tarifa: 4.427€
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Impactos
la 2 -19/11/2021
Usuarios unicos: 14.675.000
Opportunities to see: 295.181
Tarifa: 4.427€
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Los abusos sexuales en el ambito familiar: "Fui victima de mi padre y
descubri que mi hija lo fue de mi expareja”
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elDiario.es Catalunya  19/11/2021
&4 Me Gusta ¥ 2

<234>

PUEDE INTERESARTE
taboola

"-‘ . | Nifios no vacuna I m pa Ctos

riesgo: descubre.

UNICEF

OE0R0

Microsoft News Espafia - 19/11/2021

Los 5 principales
valores de...

doro Usuarios Unicos: 12.000.000

Asi evitan los esg
de mas de 70 af

S—— Opportunities to see: 2.118.472
Tarifa: 31.777 €

VIGK]
BERNADET

© Proporcionado por eldiario.es Los abusos sexuales en el ambito familiar:

Mign aicenOigitvy
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Abuso sexual infantil
‘Cartas sobre la mesa', la nueva campana de sensibilizacion contra el
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abuso sexual infantil
La Fundacioén Vicki Bernadet, encargada de la nueva campana de sensibilizacion 'Cartas sobre la mesa),
asegura que en el Gltimo afio ha recibido méas de mil demandas de ayuda.

~

ANTENA 3

Impactos
Antena 3 - 20/11/2021
Usuarios unicos: 10.703.000
Opportunities to see: 671.810
Tarifa: 10.100 €

Sin mencion
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ESPANA

Una victima de abusos revive el miedo cuando vozpépul]_

otro "monstruo” ataca a su hija
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Nuria Calero sufrié abusos sexuales de su padre cuando era una nifia, una experiencia que revivié al saber
que su hija fue victima de su padrastro

Impactos
Voz Populi - 19/11/2021
Usuarios unicos: 8.300.000
Opportunities to see: 72.804
Tarifa: 1.092 €

Mign aicenOigitvy
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europapress / catalunya Publicado 19/11/2(

Vicki Bernadet alerta de que un 80% de los abusos
sexuales a nifnos se dan en entorno familiar europa press

‘ 'E:wuunnl
SLE "4l

Al
% |

ANT=77]
\ "\k_:_ 4

wa Impactos
— Europa Press - 19/11/2021
o b ca/ 25 Usuarios unicos: 7.295.000
@ Opportunities to see: 729.537
Diputacié

Barcelona Tarifa: 10.943 €

La fundadora de la entidad, Vicki Bernadet; la doctora en Psicologia Noemi Pereda; el CEQ de Ogilvy
Barcelona, Jordi Urbea, y el Executive Creative Director & Strategy Advisor de Ogilvy Barcelona, Gabriel
Garcia de Oro. - EUROPA PRESS

Sin mencion
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Nifios sin nifiez por los abusos sexuales: «Era una nifa alegre, después me S % H ﬂe 6 a[i :
sentia triste, sucia, sola, vieja» ll 05 (.'UJ.
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DOMENICO CHIAPPE
COLPISA / MADRID

Impactos
La Voz de Galicia - 20/11/2021
Usuarios unicos: 7.263.000
Opportunities to see: 720.218
Tarifa: 10.803 €

Mign aicenOigitvy
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|Sociedad

Noticias Videos Trafico Historia El algoritmo verde Sinanestesia Lavoz de Juan en COPE Vividores Blogs

ABUSOS SEXUALES

Una victima de abusos revive el miedo
cuando otro "monstruo" ataca a su hija

Nuria Calero sufrio abusos sexuales de su padre cuando era una nifa, una experiencia que revivio al saber
gue su hija fue victima de su padrastro y que la hizo sentir culpable por no haber detectado "un segundo

monstruo, igual o peor que el anterior’, segun relata para una campafa contra esta lacra. Usua riOS un iCOS: 6.833.000

Impactos

Cadena COPE - 19/11/2021

00 Opportunities to see: 337.456
Tarifa: - €

(D Tiempo de lectura: 2' 19 nov 2021 - 15:23 | Actualizado 15:31

Mign aicenOigitvy
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< Barcelona provincia

|Barcelona

102.0 FM - 783 OM
() BARCELONA

AW
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Impactos
Cadena COPE - 19/11/2021
Usuarios unicos: 6.833.000

Inicio Noticias Audios Secciones “ Frecuencias y contacto

Opportunities to see: 337.456

@ ‘))) Nuria explica su situacion de abuso infantil Ta I’Ifa .- €

Nuria explica su situacion de abuso infantil
il MR OBy

19 nov 2021 - 16:58 | Actualizado 17:00

Al
% |




m

2 LP £

Ninos sin ninez LAS PROVINCIAS
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Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad
mds temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la
Infancia

Impactos
Las Provincias -20/11/2021
Usuarios unicos: 5.891.000
Opportunities to see: 537.031
Tarifa: 8.055 €

Vin aidenOigitv
Merce Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su 9 y
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET
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. CRONICA

Impactos
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Crénica Global - 19/11/2021
Usuarios unicos: 5.745.758

Presentacion de la campafia 'Cartas sobre la mesa' de la Fundacion Vicki Bernadet para sensibilizar sobre el abuso sexual infantil / LAIA CALAF - CG

La Fundacion Vicki Bernadet alerta que
uno de cada cinco ninos sufre abuso

sexual T

Opportunities to see: -

Tarifa: 47.025 €

Mign aicenOigitvy



m

2 ID £
Nifos sin ninez

Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad IDE A I I

mads temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la
Infancia
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Impactos
|deal Digital - 20/11/2021
Usuarios unicos: 4.915.000
Opportunities to see: 222.759
Tarifa: 3.341 €

Mign aicenOigitvy

Merce Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET
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Ninos sin ninez ELCORREO
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Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad
mds temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la
Infancia

Impactos
El Correo - 20/11/2021
Usuarios unicos: 4.402.000
Opportunities to see: 406.996
Tarifa: 6.104 €

VignaidenOigitvy
Merce Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET



LA BRUIXOLA

Vicki Bernadet: “El 90% dels casos d'abus
sexual infantil no es parlen fins I'edat adulta”

L'abus sexual infantil existeix i és una possibilitat. Es la crida que ha fet Vicki Bernadet, presidenta de la
Fundacié que porta el seu nom i que fa 25 anys que lluita contra aquesta problematica.

Maria Gémez ./;\.
Catalunya | 19.11.2021 21:36 NG

Vicki Bernadet: “El 90% dels casos d'abis sexual infantil no es parlen fins l'edatadulta”
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Impactos
Onda Cero - 19/11/2021
Usuarios unicos: 4.200.000
Opportunities to see: 50.755
Tarifa: 761 €

Mign aicenOigitvy
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SOCIEDAD | 19/11/2021

"No haber protegido a mi hija de ara.cat
los abusos me acompanara toda
lavida”

La Fundacio Vicki Bernadet presenta una campana para combatir las
agresiones sexuales en la infancia
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Impactos
Ara.cat (castellano) - 19/11/2021
Usuarios unicos: 3.850.000

Albert Llimés

Opportunities to see: 47.742

Cartes
sobrela taula Tarifa: 716 €

Mign aicenOigitvy
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SOCIETAT | 19/11/2021

"No haver protegit la mevafilla ara.cat

dels abusos m’acompanyara tota
la vida”

La Fundacio Vicki Bernadet presenta una campanya per combatre les
agressions sexuals en la infancia
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Albert Liimés Impactos
Ara.cat (catalan) - 19/11/2021
Usuarios Unicos: 3.850.000
Cartes| Opportunities to see: 47.742

sobre la taula
Veritats sobre I'Abias Sexual Infantil

Tarifa: 716 €

Mign aicenOigitvy
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SOCIETAT | 28/11/2021

A lameva filla de 5 anys: de petita
van abusar de mi ar a.cat

Els experts consideren que els adults que han sigut victimes d’agressions
sexuals ho han d’explicar als menors si els veuen preparats
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Albert Llimés

Impactos
Ara.cat-19/11/2021
Usuarios unicos: 3.850.000
Opportunities to see: 47.742
Tarifa: 716 €

Mign aicenOigitvy
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Ninos sin ninez

EL COMERCI
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Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad
mds temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la
Infancia

Impactos
El Comercio - 20/11/2021
Usuarios unicos: 3.775.000
Opportunities to see: 367.589
Tarifa: 5.513 €

VignaidenOigitvy
Mercé Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET
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Nifos sin ninez

Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad
mds temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la
Infancia

Merce Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET

SUR

Al
% |

Impactos
SUR El Periddico de Malaga - 25/11/2021
Usuarios unicos: 3.140.000
Opportunities to see: 108.570
Tarifa: 1.628 €

Mign aicenOigitvy



ABUSOS SEXUALES

El 80 % de abusos sexuales en la
infancia se produce en el entorno
del menor

EFE | Barcelona | 19 nov. 2021

Un nifio mira a la calle desde su casa, en una imagen de archivo. EFE/Cabalar

Al
% |

Impactos
Agencia EFE - 19/11/2021
Usuarios Unicos: 2.795.000
Opportunities to see: 170.334
Tarifa: 2.555 €

Vi n aitenOigitvy
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2 LWV f
Nifos sin ninez

LAVERDAD

Al
% |

Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad
mads temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la

Infancia

Impactos
La Verdad - 20/11/2021
Usuarios unicos: 2.342.000
Opportunities to see: 78.518
Tarifa: 1.177 €

Mign aicenOigitvy

Mercé Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET
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@alacarta Queé vols veure? Q

7

Al
% |

K/

Corporaci6 Catalana
de Mitjans Audiovisuals,SA

P
T Impactos
TV3 - 19/11/2021
Usuarios unicos: 2.338.000
Opportunities to see: 89.087

Tarifa: 1.336 €

El testimoni de Nuria Calero, victima
d'abusos sexuals infantils

fw ()

19/11/2021 | La Ndria Calero és una de les protagonistes de la campanya contra els
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@alacarta Qué vols veure? Q,

7

Al
% |

K/

Corporacio Catalana
de Mitjans Audiovisuals,SA

Impactos
TV3-19/11/2021
Usuarios unicos: 2.338.000
Opportunities to see: 89.087

Carles Castells, 37 anys de silenci pels |
abusos patits quan era petit Tarifa: 1.336 €

flw (%)

19/11/2021 Carles Castells va patir abusos sexuals quan tenia 10 anys, pero no va

MR oY




Telenoticies

TN mati TN migdia TN vespre TN cap de setmana TN comarques

L. .
N e |
'} . ”

" » \’/,"/ Q‘;

Els abusos sexuals infantils, a casa

f Y <S> @

19/11/2021 @ EI 80 per cent d'abusos sexuals passen en |'entorn familiar, i la gran majoria

SR )]

orporacié Catalana
e Mitjans Audiovisuals,SA

Impactos
TV3-19/11/2021
Usuarios unicos: 2.338.000
Opportunities to see: 89.087
Tarifa: 1.336 €

ERSTISEN,

Al
% |
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NOtiCieS » Videos 4> Audios Seccions v

Tres victimes trenquen l'estigma de l'abuas \
sexual a menors: "Vaig créixer amb por” \\\

La campanya "Cartes sobre la taula’, de la Fundacio Vicki Bernadet, mostra tres
testimonis d'abusos sexuals per posar cara a les xifres per evitar la indiferéncia

Mireia Prats i Riera/Felip Gordillo
19/11/2021-07.00 | Actualitzat 19/11/2021-12.50

Al
% |

Corporacio Catalana
de Mitjans Audiovisuals,SA

TEMA: MENORS

Impactos
TV3-19/11/2021
Usuarios unicos: 2.338.000
Opportunities to see: 89.087
Tarifa: 1.336 €

MR gy

Posar cara a les xifres per evitar la indiferéncia. "Cartes sobre la taula" és el lema de la nova
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2 DV f
Ninos sin ninez
Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad EL DIARIO VASCO e
mas temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la — X
Infancia

Impactos
Diario Vasco - 20/11/2021
Usuarios unicos: 2.273.000
Opportunities to see: 223.877
Tarifa: 3.358 €

Mign aicenOigitvy

Merceé Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET



m

Q C :

Ninos sin ninez i
Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad canarlas

mds temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la

Al
% |

Infancia

Impactos
Canarias 7 - 20/11/2021
Usuarios unicos: 2.184.000
Opportunities to see: 31.492
Tarifa: 472 €

Mign aicenOigitvy

Mercé Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET
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NInos sin ninez
Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad H I _;
mds temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la
|nfancia DIARIO DE EXTREMADURA

Impactos
Hoy - 20/11/2021
Usuarios unicos: 2.081.000
Opportunities to see: 86.668
Tarifa: 1.300 €

VignaidenOigitvy
Merce Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET



f v
Nifnos sin ninez
Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad R —
mas temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la (ﬂuﬂl‘lt bt (llllﬁtlllll _;
Infancia

Impactos
El Norte de Castilla - 20/11/2021
Usuarios unicos: 1.958.000
Opportunities to see: 192.404
Tarifa: 2.886 €

Merceé Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su l\/&n mﬂ@gwy
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET
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Nifos sin ninez

Al
% |

leon

Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad
mds temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la
Infancia

Impactos
Leonoticias - 20/11/2021
Usuarios unicos: 1.150.000
Opportunities to see: 104.913
Tarifa: 1.573 €

VignaidenOigitvy
Merce Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET
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El 80 % dels abusos sexuals a menors
es produeixen a I'entorn familiar

La Fundacio Vicki Bernadet engega una campanya amb tres testimonis que be I eve

van patir abusos durant la infancia

Al
% |

Maria Solans | divendres, 19 de novembre del 2021, a les 20.39

beteve
Impactos

i == "~
. . lI II " '- Betevé - 19/11/2021

Usuarios unicos: 1.106.366
Opportunities to see: 18.824

= oo !i l. ii Tarifa: 282 €

> 0:00 0:20 ) o Vgn aidenOigitvy
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El 72% dels docents sospiten de casos d'abusos
sexuals a infants, pero menys del 20% ho

Al
% |

Diari de Girona

L] L]
notifiquen
Els experts avisen que no sera fins d'aqui a uns anys que afloraran les violéncies contra menors en el
confinament

BARCELONA | 19-11-21 | 16:41

- 00O

5 Impactos
OFERTAS FINALES Diari de Girona - 19/11/2021

BlACK Usuarios unicos: 1.079.274
FR’DAY Opportunities to see: 16.839

Tarifa: 252 €

" DAIKIN

Climatizacién 3 =t
" A B.v

Sin mencion
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2 LR ;
Nifos sin ninez

Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad LA RIOJA

mds temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la
Infancia

Al
% |

Impactos
La Rioja - 20/11/2021
Usuarios unicos: 712.000
Opportunities to see: 66.808
Tarifa: 1.002 €

VignaidenOigitvy
Merce Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET
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Nifos sin ninez

Tres personas que sufrieron abusos sexuales desde la edad BU RGOSC(')neCta

mads temprana recuerdan sus casos en el Dia Mundial de la
Infancia

Al
% |

Impactos
Burgos Conecta - 20/11/2021
Usuarios Unicos: 615.000
Opportunities to see: 38.958
Tarifa: 584 €

VignaidenOigitvy
Merce Pamies, Carles Castells y Nuria Calero leyendo sus testimonios del abuso sexual sufrido en su
infancia. / FUNDACION VICKI BERNADET
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Societat

7 de cada 10 docents sospiten de casos d'abusos
sexuals, peréo només el 20% ho denuncia

El 80% dels casos d'abusos sexuals tenen lloc en I'entorn familiar o conegut de l'infant
g
0009 e O I l

Al
% |

Impactos
El Mon - 19/11/2021
Usuarios unicos: 455.000
Opportunities to see: 38.049
Tarifa: 570 €

Sin mencion

Roda de premsa de la Fundaci6 Vicki Bernadet amb motiu del Dia mundial de la prevencié de I'abus sexual infantil (ACN)




SOCIEDAD

in , T

i B

T C L

Varios alumnos entrande en la escuela.

EL72% de los docentes sospecha de casos de abusos
sexuales a nifnos pero menos del 20% Lo notifica

Los expertos avisan de que no sera hasta dentro de unos afos cuando
=/ afloraran las violencias contra menores en el confinamiento

diari

mes

tarragona - reus - costaDaurada

Impactos
Diari Mes - 19/11/2021
Usuarios unicos: 415.406
Opportunities to see: 35.746
Tarifa: 536 €

Mign aicenOigitvy

Al
% |
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Diversos alumnes entrant a l'escola.

EL72% dels docents sospita de casos d'abusos sexuals
ainfants peréo menys del 20% ho notifica

Els experts avisen que no sera fins d'aqui a uns anys que afloraran les
violéncies contra menors en el confinament

diari

mes

tarragona - reus - costaDaurada

Impactos
Diari Mes - 19/11/2021
Usuarios unicos: 415.000
Opportunities to see: 35.746
Tarifa: 536 €

Mign aicenOigitvy

i
% |
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estudio

El 80 % de los abusos
sexuales en la infancia

Al
% |

se producen en el mpactos
en torno de] menor Diario del Alto Aragén - 20/11/2021
Usuarios unicos: 195.000
Muchas personas no saben cémo reaccionar y optan Opportunities to see: 17.215
por callar Tarifa: 258 €

NOTICIA ACTUALIZADA 20/11/2021 A LAS 13:40 n g
EFE

Mign aicenOigitvy



md morketingdirecto Busca noticias, tendencias... ‘ Q

MARKETING + ANUNCIANTES ~ DIGITAL ~ ESPECIALES + EVENTOS MARKETING

Portada » Anunciantes general » Anunciantes » Esta accion pone las cartas del abuso sexual a menores sobre la mesa con testimonios reales

TEMAS DEL DiA: BLACK FRIDAY EL OJO DE IBEROAMERICA

Cartas

sobre la mesa
Nendudes sdire of Abuses Sexum) | facef]

. VIGK]
ANUNCIANTES mesa" BERN/‘\DEI

La Fundacién Vicki Bernadet lanza la campana "Cartas sobre la mesa"

Esta accion pone las cartas del abuso
sexual a menores sobre la mesa con
testimonios reales

md

Al
% |

marketingdirecto

Impactos
Marketing Directo - 23/11/2021
Usuarios unicos: 329.000
Opportunities to see: 24.435
Tarifa: 366 €

Sin mencion
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La Republica

Al
% |

El 72% dels docents sospiten de casos
d’abusos sexuals a infants pero menys

o [ | ]
del 20% ho notifiquen, segons un estudi Impactos
ACN Barcelona--El 72% dels professionals de I'ambit educatiu sospiten de possibles casos La Repljblica - 19/1 1/2021
de violéncies sexuals a infants, perd menys del 20% ho notifiquen. Aquesta és una de les
dades que[..] Usuarios Unicos: 322.000
AGENCIES | 19/11/2021 Opportunities to see: 89.924

Tarifa: 1.348 €

Sin mencion



m

MARK  MARKETING ESPECIALES EVENTOS ANUNCIATE

PUBLICIDAD

" que visibilizan ol abuse sexual infantil IPMARK

La Fundacién Vicki Bernadet expone los casos de tres victimas que quieren romper

Al
% |

el tabu y el silencio de esta problematica.

Cartas|

sobre la mesa

Impactos
IP Mark -23/11/2021
Usuarios unicos: 298.764
Opportunities to see: 10.108
Tarifa: 300 €

Sy ADET

Sin mencion

23/1/2021 % campana
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‘Cartas sobre la mesa), una
campana en la que tres victimas

explican sus casos de abusos ) 6 —
sexuales en entorno familiar F'APUBRLICIDAD —
1l Wi piace 1 |
- 0000000
Impactos
/ \ El Periddico de la Publicidad -19/11/2021

Usuarios Unicos: 167.850

Cartas |

Opportunities to see: 1.846
sobre la mesa
ol <! Abuso Sexual Infantl Tarifa: 180€

Sin mencion




CREADA POR OGILVY BARCELONA

“Cartas sobre la mesa”, la campana de la
Fundacion Vicki Bernadet para concienciar
contra el abuso sexual infantil

PROTAGONIZADA POR NURIA CALERO, CARLES CASTELLS Y MERCE PAMIES, TRES VICTIMAS DE
ABUSO SEXUAL INFANTIL

por = 22/11/2021 en Marketing

Cartas

sobre la mesa

VIGK]
BERNADET

prnoticias

Impactos
PR Noticias - 22/11/2021
Usuarios unicos: 147.000
Opportunities to see: 16.156
Tarifa: 55 €

Sin mencion

Al
% |
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EL PUBLICISTA NOTICIAS ANUNCIANTES

Tres victimas explican sus casos de abuso sexual el

familiar en ‘Cartas sbre l]a mesa’ pUbliCiSta

Cartas

sobre la mesa
Niombaebes sodimy o Admsse, ~cud Infanei

Al
% |

Impactos
El Publicista - 23/11/2021
Usuarios unicos: 66.733

Opportunities to see: 16.290

VIGK
@N Tarifa: 160 €

23 DE NOVIEMBRE DE 2021

El spot y la cuiia se difunden en televisiones y radios de ambito nacional y en redes
sociales de la Fundacién

Mign aicenOigitvy
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‘Cartas sobre la mesa’, de Ogilvy para Fundacidn el

Vicki Bernadet pUblICISta

Al
% |

C, m]‘tas
sobre la mesa

Impactos
El Publicista - 23/11/2021
Usuarios unicos: 66.733
Opportunities to see: 16.290

VIGK] |
BERNADET Tarifa: 160 €

23 DE NOVIEMBRE DE 2021

Sin mencion
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ODS17. Ogilvy Barcelona crea una 2D 19 wversano —
campaifa en la que tres victimas explican NSABLES —
sus casos de abusos sexuales en S —X
entorno familiar
En una colaboracion con la Fundacion Vicki Bernadet, [la accion de
sensibilizacion esta basada en el testimonio de tres personas que sufrieron
abusos sexuales a lo largo de su infancia
B 23-11-2021 | Corresponsables (@Corresponsables)

(,[all'las Impactos

| = Corresponsables - 23/11/2021

Usuarios Unicos: 83.000
Opportunities to see: 875
Tarifa: - €

Sin mencion
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SOCIETAT | 28/11/2021

A lameva filla de 5 anys: de petita .
van abusar de mi arabalears

Els experts consideren que els adults que han sigut victimes d’agressions
sexuals ho han d’explicar als menors si els veuen preparats

Al
% |

Albert Llimés

Impactos
Ara Balears - 28/11/2021
Usuarios unicos: 72.000
Opportunities to see: 1.960
Tarifa: 29 €

Mign aicenOigitvy
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Gente.....

Al
% |

Vicki Bernadet alerta de que un 80% de los
abusos sexuales a ninos se dan en entorno
familiar

La Fundacion recibié 1.350 nuevas demandas de ayuda durante el 2020

o X O Impactos
19/11/2021 - 14:07

Gente Digital - 19/11/2021

La Fundacion recibid 1.350 nuevas demandas de ayuda durante el 2020

BARCELONA, 19 (EUROPA PRESS) Usuarios unicos: 53.000

La Fundacion Vicki Bernadet ha alertado este viernes durante la nueva campafia de sensibilizacién de abuso

sexual infantil que un 80% de estos abusos se producen en entorno familiar o préximo a los nifios, y que los Opportu nities to see: 2 148

sufren uno de cada cinco menores. e
Tarifa: 32 €

Sin mencion
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d'abusos sexuals a infants ho notifiquen

ACN 19-11-2021

:

Només el 20% dels docents que sospiten de casos @

Al
% |

LLEIDA.COM

Impactos
Lleida.com - 19/11/2021
Usuarios unicos: 48.900
Opportunities to see: 690

Tarifa: 10 €

Mign aicenOigitvy
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Q cugat meédia E
SOCIETAT

| SOCIETAT | POLITICA | ECONOMIA | CULTURA | PLENS MUNICIPALS | OPINIG | ELECCIONS |

() cugat média

Al
% |

El 72% dels docents sospiten de casos d'abusos sexuals
a infants pero menys del 20% ho notifiquen, segons un
estudi

Els experts avisen que no sera fins d'aqui a uns anys que afloraran les
violéncies contra menors en el confinament

Impactos
¥y f < Cugat.cat - 19/11/2021
Usuarios unicos: 66.000
Opportunities to see: 2.358
Tarifa: 34 €

Mign aicenOigitvy
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paella ARTE DISENO ~ INSPIRACION ~ PAELLA TV ~ ENTREVISTAS EVENTOS CURSOS

‘Cartas sobre la mesa’, la campana paella

: creativa
de Ogilvy Barcelona contra los
abusos sexuales en entorno familiar

Al
% |

En una colaboracidn altruista con la Fundacion Vicki Bernadet, la accion de sensibilizacion

esta basada en el testimonio de tres personas que sufrieron abusos sexuales a lo largo de su

infancia. En “Cartas sobre la mesa”, tres victimas exponen la realidad de un problema que

afecta a uno de cada cinco menores. Impactos
El spot y la cuiia se difunden en televisiones y radios de ambito nacional y en redes sociales

de la Fundacién.

Paella Creativa - 23/11/2021

’A‘ Cartas sobre la mesa
L
L]

Usuarios Unicos: 25.000

(. “rl.ilﬁﬂ Opportunities to see: -
stare > mesm

- Tarifa: 100 €

-

Guarda su [ Youlube

Sin mencion
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= Yo o3 de Galicia § &
SOCIEDADE
Nenos sen nenez: «Aos sete anos sufrin abuso ?TJ' ﬂ & ﬂ[l.l. —
sexual na mina casa» r& 1 03 e m — X
DOMENICO CHIAPPE

MADRID / COLPISA

Impactos

La Voz de Galicia - 20/11/2021
Usuarios Unicos: 13.000

Opportunities to see: 15
Tarifa: - €

Mercé Pémies é un dos testemurios .

V&N gigenCigitvy
Merce Pamies é un dos testemufos que busca dar visibilidade a este
tipo de casos en o Dia Mundial da Infancia
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= S Woz de Galicia b &

SOCIEDADE

Nenos sen nenez polos abusos sexuais: «Era unha fﬁu M('? ﬂ e 6‘3 a[lﬂﬂ

nena alegre, despois sentiame triste, sucia, soa,
vella»

Al
% |

DOMENICO CHIAPPE
COLPISA | MADRID

Impactos
La Voz de Galicia - 20/11/2021
Usuarios unicos: 13.000
Opportunities to see: 15
Tarifa: - €

Mign aicenOigitvy
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Marketing
I Insider
Il Review

Al
% |

Impactos

VIEK]
BERNADET

Marketing Insider Review - 23/11/2021

Usuarios unicos: 12.933
La Fundacién Vicki Bernadet lanza la campaina Cartas sobre la

mesa contra el abuso sexual infantil Opportunities to see: 2.488

por Redaccién con No hay comentarios Actualidad . Campanas Ta r.ifa . €

Sin mencion
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Vicki Bernadet alerta de que un
80% de los abusos sexuales a NOTICIASDE
niNos se dan en entorno familiar

il
% |

Por Redaccién - 19 noviembre, 2021 - 0

Impactos
Noticiasde - 19/11/2021
Usuarios unicos: 2.000
Opportunities to see: 51
Tarifa: - €

Mign aicenOigitvy
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CADENA

SEI2

Impactos

SER Catalunya

Cadena SER (A vivir que son dos dias Catalunya) -
20/11/2021
Oyentes: 187.000

SED Tarifa: 1.686 €

Contacto Ogilvizontacto Ogilvy

AN
oW

NI
)

& /)
&
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No ho sé

amb Agnes Marques
De dilluns a divendres, de 20.30a 22.30 h

<) ELS NOSTRES AUDIOS

Impactos
RAC1 (No ho sé) - 19/11/2021
Oyentes: 111.000
Tarifa: 4.305 €
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CADENA

SEI2

Impactos

Cadena SER (Hora 14 Catalunya) - 19/11/2021

CADENA Oyentes: 34.000

SED Tarifa: 3.705 €

A
Ve

B

~
~

AN

) ) Contacto Ogilvizontacto Ogilvy

4




Impactos
Onda Cero (Noticias Mediodia Catalunya) 19/11/2021
Oyentes: -
Tarifa: 1.986 €

Py ) Contacto Ogilvizontacto Ogilvy



Impactos
Cadena Cope (Informatiu Migdia) - 19/11/2021
Oyentes: 15.000
Tarifa: 5.112 €

(% J Contacto Ogilvizontacto Ogilvy



Impactos
Onda Cero (La Bruixola) - 19/11/2021
Oyentes: -
Tarifa: 30.500 €

Contacto Ogilvizontacto Ogilvy



rne

Impactos
RNE (Edicio Cap de Setmana) - 20/11/2021
Oyentes: -
Tarifa: 2.132 €

M,

< I
Vi

Contacto Ogilvizontacto Ogilvy
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TELEVISION



Campana M. Iqualdad frente violencias machistas

Impactos
Telecinco ("Informativos") - 19/11/21
Espectadores: 1.762.000
Tarifa: 38.500 €

Contacto Ogilvy



laSexta

Impactos
La Sexta (Noticias 14) - 19/11/21
Espectadores: 1.095.000

VIERNES 19 NOV laSexta &8 moticins " Tarifa: 14.000 €

- Contacto Ogilvy



orporacié Catalana
e Mitjans Audiovisuals,SA

7
o

Impactos
TV3 (Telenoticies migdia) - 19/11/21
Espectadores: 350.000
Tarifa: 48.000 €

Contacto Ogilvy



m
rtve

Impactos
La 1 ("UInformatiu”) - 19/11/21
Espectadores: 110.000
Tarifa: 1.540 €

- Contacto Ogilvy



Declaren els acusats de "La Manada de Manresa"

rtve

Impactos
La 2 (“Café d’'Idees”) - 22/11/2021
Espectadores: 60.000
Tarifa: 9.475 €

Contacto Ogilvy
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beteve

Impactos
Betevé (Noticies Vespre Cap de Setmana) -
21/11/2021
Espectadores: 25.000
Tarifa: 1.412 €

- Contacto Ogilvy



beteve

Impactos
Betevé (Noticies migdia) - 19/11/2021
Espectadores: 25.000
Tarifa: 720 €

Contacto Ogilvy



Odilvy
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