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Caminando juntos hacia un mañana en el que los
niños y las niñas no sufran abusos sexuales



Visión General
En 2022, hemos llegado a los 25 años de historia
conjunta, firmes en la lucha contra los abusos
sexuales infantiles. Un largo camino recorrido con
pasión y compromiso, junto a los miembros más
vulnerables de nuestra sociedad.

Mirando atrás, queda lejos el inicio de este camino
ineludible, que nació con la voluntad de ofrecer una
atención integral y especializada a todas aquellas
personas afectadas directa o indirectamente por un
abuso sexual en la infancia.

Llegamos a este aniversario con nuestro compromiso
intacto, visibilizando esta lacra social, trabajando en
la sensibilización y prevención, atendiendo a
víctimas y familias, formando a profesionales,
rompiendo silencios, caminando juntos hacia un
futuro siempre mejor. Un cambio necesario, un reto
común.

Nuestros servicios han evolucionado de la mano de
la sociedad, adaptándose a cada desafío, siempre
avanzando, estableciendo alianzas, ofreciendo una
intervención especializada y avalada por más de 25
años de experiencia, en estrecha colaboración con
diferentes entidades públicas y privadas.

No nos detenemos. Una infancia sana es garantía
del futuro que todos esperamos y deseamos.
Asumimos el reto sustentado en aquellos valores que
nos identifican: innovación continua, optimismo,
superación, visión de futuro, responsabilidad
profesional y social, fiabilidad, respeto y acogida.

Sin embargo, las estadísticas sobre las víctimas del
abuso sexual infantil siguen estables. La violencia
sexual en niños y niñas tiene implicaciones
psicológicas y emocionales que dificultan su
denuncia en períodos cortos de tiempo. A pesar de
todo, las cifras que se logran obtener muestran que 1
de cada 5 es la realidad que debemos cambiar, la
realidad que debemos resolver, la realidad con la
que luchamos día a día y año a año.

Juntos todo es posible. Éste es el valor de la
solidaridad y la generosidad que caracteriza a la
lucha social. Una lucha conjunta, comprometida con
la construcción de un mundo que necesita mejorar
todos los días. Compartimos la esperanza en un
futuro en el que los que hoy son pequeños, vivan una
vida plena y libre de violencia.

Éste ha sido nuestro objetivo en los últimos 25 años, y
éste es nuestro compromiso de presente y de futuro.



La misión de la Fundación es la de caminar con la
sociedad hacia un futuro en el que los niños y niñas
no sufran abusos sexuales.

LLa Fundación Vicki Bernadet trabaja en la
prevención, detección y atención del abuso sexual
infantil promoviendo la mejora de la calidad de
vida de las personas, la ayuda de todo tipo y la
defensa de los intereses de las personas y
familiares que han sido víctimas de abuso sexual
infantil y especialmente de aquellos colectivos
más vulnerables.

Los principales valores que identifican a la
Fundación son: innovación continuada, optimismo,
superación, visión de futuro, responsabilidad
profesional y social, fiabilidad, respeto y acogida.

Misión y valor
Por un futuro sin 
Abuso Sexual Infantil
Atención, prevención y sensibilización
contra el #AbusoSexualInfantil #ASI



Atención
terapéutica 
y jurídica
Éste es el servicio más solicitado en el Centro
Terapéutico y Jurídico de la Fundación, y las
demandas de atención aumentan cada año de
forma continua. Durante el año 2022, un total de 362
personas han realizado una terapia psicológica
individual. La atención psicológica cuenta con una
consolidada experiencia en el tratamiento de
víctimas de abuso sexual infantil, ofreciendo un
tratamiento especializado del trauma y las secuelas
derivadas de esta problemática.

Del total de demandas atendidas en la Sede de
Barcelona durante 2022, 287 han sido de atención a
adultos/as víctimas de abuso sexual en su infancia y
47 a menores. La atención psicológica a adultos se
financia con el apoyo de la Generalidad de
Cataluña (Departamento de Igualdad y Feminismos y
Departamento de Derechos Sociales), del
Ayuntamiento de Barcelona y de la Fundació La
Caixa. Respecto a la atención psicológica en casos
de menores, contamos también con el apoyo de la
Generalidad de Cataluña, Ayuntamiento de
Barcelona, Fundación La Caixa, a través del
Programa La Caixa Pro-infancia y con el apoyo de
DGAIA. En cuanto a las edades de las personas
atendidas en tratamiento psicológico individual, la
franja de edades de la que recibimos más consultas
es la de 18 a 25 años de edad. Esto tiene que ver con
el momento vital y el aumento de herramientas para
afrontar este tema. La segunda franja es la de 26 a
35 años, y la tercera la de 36 a 45 años.

En la Sede de Zaragoza durante el mismo año, 11 han
sido de atención a adultos/as víctimas de abuso
sexual en su infancia y 17 a menores. La atención
psicológica a adultos se financia con el apoyo del
Gobierno de Aragón (Departamento de Ciudadanía
y Derechos Sociales a través del programa de
interés social financiada con cargo al IRPF, Dirección
general de Igualdad y Familias Instituto Aragonés de
la Mujer), la Diputación Provincial de Zaragoza.
Respecto a la atención psicológica en casos de
menores, contamos también con el apoyo de
Gobierno de Aragón, el Ayuntamiento de Zaragoza y
la Dirección General de Igualdad y Familias y
Fundación Ibercaja. En cuanto a las edades de las
personas atendidas en tratamiento psicológico
individual, la franja de edades de la que recibimos
más consultas es la de 13 a 17 años de edad, la
segunda franja es la de 7 a 12 años, y la tercera la
de 18 a 25 años.

Barcelona Zaragoza



Datos atención 
terapéutica y jurídica

Nuevos contactos

Hombres Mujeres

Usuarios totales terapia

Asesoramiento a profesionales

Visitas de acogida

Atenciones jurídicas

Demandas realizadas para adultos

Demandas realizadas para menores

1.551

232 1.019

377

373

567

99

813

458
NE / NC 

300



Desde el Departamento de Formación y
Prevención promovemos la mejora de la
prevención, detección y actuación del abuso
sexual infantil. Para ello, desarrollamos acciones
de formación a profesionales, familias, talleres con
niños y adolescentes y acciones de sensibilización
con la ciudadanía. Además, elaboramos informes y
protocolos por entidades y empresas para que
desarrollen una cultura de prevención y actuación
y generemos conocimiento y materiales a través
de publicaciones y participación en estudios.

Formación
Centros Educativos y Familias

Los centros escolares son un contexto privilegiado
para trabajar la prevención del abuso sexual
infantil y, además, desempeñan un papel clave en
su detección. Tanto en la escuela como en la
familia debemos crear espacios de diálogo y de
confianza donde los niños y adolescentes puedan
expresarse y conocer sus derechos. Por eso, todas
las actividades que realizamos tienen esta función
preventiva y están dirigidas a niños, adolescentes,
familias y comunidad educativa.

Las actuaciones dirigidas a la infancia y
adolescencia tienen como objetivo dotar de
herramientas de autoprotección, ofrecer
mecanismos para pedir ayudar y comunicación,
visibilizar la existencia de situaciones de abuso
sexual infantil y dar poder a los niños.

Durante 2022 hemos realizado 241 actividades
dirigidas a primaria y 112 actividades de
secundaria, llegando a un total de 7618 niños y
adolescentes.

Innovación: Este año hemos incorporado a nuestra
oferta dos nuevas actividades:

Centros Educativos y Familias

Una para niños de primaria: “El Lápiz de Anna y
Jan” donde a partir de la historia de dos amigos
se abordan algunos de los elementos protectores
contra el abuso sexual infantil.

Otra por adolescentes “Material Sensible”,
desarrollada a partir de la colaboración y el
trabajo conjunto entre la Fundación Vicki
Bernadet y Photographic Social Vision para
alumnos mayores de 14 años. Esta actividad
visibiliza la problemática del abuso sexual a través
de la fotografía, desmontando las falsas creencias
existentes.

Las actividades de formación para la comunidad
educativa permiten, por un lado, poder continuar
el trabajo y los debates iniciados en los talleres
con niños y adolescentes realizados, y por otro,
asegura que, en caso de posibles verbalizaciones
o detección de casos, la respuesta y actuación sea
la más adecuada para proteger al menor y
realizar las derivaciones necesarias. Así, a lo largo
de 2022 hemos formado un total de 1245 maestros
y profesorado de educación infantil, primaria y
secundaria.



Formación a medida
para profesionales Escuela Online

Realizamos formación especializada dirigida a
profesionales que trabajan con la infancia y
adolescencia, adaptando todas las formaciones y
actividades que implementamos para cada
colectivo.

Durante 2022 hemos realizado 148 formaciones a
profesionales y futuros profesionales de diferentes
sectores, llegando a un total de 3068 personas.

Todas las actuaciones contemplan acciones de
prevención y sensibilización también con sus
familias con las que se ha llevado a cabo la
actividad. Así, conseguimos crear un espacio de
protección y comunicación en torno al menor que
permite no sólo una mejor prevención, sino una
mayor detección y una respuesta adecuada en
casos de posibles verbalizaciones. Este año hemos
realizado 36 charlas a familias en municipios
distintos, llegando a 684 personas.

De forma específica se desarrollan programas de
formación y prevención para centros y recursos
socioeducativos a los que asisten menores y
adolescentes en situación de vulnerabilidad por
diferentes motivos. Asimismo, se incluyen
formaciones a los profesionales de los Centros.
Durante el año 2022 hemos llegado a 142 niños y
adolescentes y 22 profesionales de 13 centros
abiertos.

El Campus Virtual del Servicio de Formación está
en marcha desde 2018 y desde entonces, el
número de participantes en esta modalidad no ha
hecho más que incrementarse. Desde la Fundación
Vicki Bernadet llevamos más de 20 años
impartiendo formación especializada en la
prevención, detección y actuación ante el abuso
sexual infantil, y el uso de la plataforma online se
está convirtiendo en una oportunidad que permite
que nuestros servicios y formaciones lleguen a más
territorios y no sólo a aquellos usuarios que
atendemos en nuestra sede.

A lo largo de 2022 hemos ofrecido 13 ediciones de
cursos propios para un total de 259 alumnos.



Publicaciones
y estudios

En enero de 2022 lanzamos la tercera publicación
del abordaje del abuso sexual infantil en el ocio,
centrado en el tema “Entre menores de edad”, con
el apoyo de la Dirección General de Juventud.

Durante este año también hemos continuado
desarrollando el proyecto europeo "Children's
rights up!", cofinanciado por el programa
Erasmus+ de la Unión Europea y liderado por la
Fundación Vicki Bernadet con la participación de:

- Finlandia: CCE (Council for Creative Education)

- Italia: EFS (European Federation of Sexology)

- Bélgica y Serbia: EPA (European Parents
Association)

- España: Naono, SL

La finalidad principal de este proyecto, que
empezamos en 2020, ha sido desarrollar un
programa del abuso sexual infantil eficaz, realista
y de calidad, dirigido a las aulas de educación
infantil (3-5 años) y que tiene en cuenta las
distintas sensibilidades culturales, religiosas y
sociales existentes en Europa.

Este año, a través del trabajo conjunto con las
entidades europeas, hemos desarrollado los
materiales dirigidos a maestros de educación
infantil (guía por el profesorado y curso online) a
los niños (dos cuentos) y a sus familias (kit para
familias).

El proyecto concluirá durante el primer trimestre
de 2023. Todo el programa y materiales estarán
accesibles en: www.childrensrightsup.eu

Partners

http://www.childrensrightsup.eu/


En cuanto a nuestra labor de asesoramiento a
entidades públicas y privadas, durante el año
2022, hemos dado respuesta a los requerimientos
en torno al acompañamiento profesional
necesario en situaciones de crisis vividas por las
entidades educativas, o del ámbito del deporte, la
cultura y el ocio, que han detectado un caso de
abuso sexual infantil, enfrentándose a una gran
cobertura mediática, o a una situación de gran
malestar dentro de la entidad. En el transcurso de
estos acompañamientos requeridos, hemos
trabajado con los profesionales y/o nos hemos
reunido con las familias del entorno de la entidad
afectada, para dar respuesta a su inquietud.
Por último, este año 2022, hemos continuado con
la labor de elaboración de Protocolos de
Actuación y Prevención.

Siendo conscientes de la realidad social de malos
tratos y/o abusos a la que nos enfrentamos, de su
elevada frecuencia, de sus graves efectos para los
niños y adolescentes y de la responsabilidad legal
que implica, un Protocolo de Actuación y
Prevención es la herramienta más adecuada para
estar informados y preparados y poder llevar a
cabo las actuaciones más adecuadas ante estos
casos.

En 2002 hemos trabajado en:

Protocolo Interno Para la Detección, Prevención y
Actuación ante el Abuso Sexual, el Acoso Sexual y
cualquier otro tipo de Abuso de Poder o Autoridad.
Per a Comunidad de Vida Cristiana.

Protocolo Marco de Protección de Menores y
Adolescentes ante la Violencia en el Ámbito
Deportivo. Para el Consell Català de l'Esport.

Durante este año, hemos sido entidad consultada
en la preparación de la Comisión aprobada en el
Congreso de los Diputados, encargada de la
investigación de los abusos sexuales infantiles en
la iglesia.

Fuimos convocadas en el primer encuentro de
toma de contacto con asociaciones de víctimas y
profesionales. Una vez aprobada la Comisión,
participamos también como entidad de víctimas,
junto a otras asociaciones, en los encuentros
consultivos promovidos por el equipo de trabajo
liderado por el Defensor del Pueblo, coordinador
de esta Comisión.

PROTOCOLOS,
RELACIONES
INSTITUCIONALES Y
ASESORAMIENTO A
ENTIDADES

Documento Marco de Protocolo para a la
Detección, Prevención y Actuación ante el Abuso
Sexual, el Acoso Sexual, el Acoso por razón de
Sexo, Orientación Sexual, Identidad y/o ,
Expresión de Género en las Escuelas Municipales
de Música, Danza y Centros de las Artes. Para la
Diputación de Barcelona.

Protocolo para la Detección, Prevención y
Actuación ante las Violencias Sexuales en las
Actividades Deportivas en los Centros Deportivos
Municipales y en los diferentes Clubs Deportivos y
Entidades Deportivas o para los Servicios
Deportivos Municipales de Molins de Rei.

Protocolo de Prevención, Detección y Actuación en
casos de Violencia Sexual en los Centros
Municipales de Enseñanzas Musicales. Para el
Instituto Municipal de Educación de Barcelona.

Protocolo de Detección, Actuación y Prevención
de los Maltratos y/o Abusos Sexuales Infantiles y
Adolescentes en los Centros Deportivos
Municipales y para Entidades que realizan
Deporte Escolar en la Ciudad de Sant Cugat del
Vallès.
Protocolo Interno de Protección y Prevención de
Abusos Sexuales y otras formas de Violencia Sexual
en la Unión Deportiva de Sants.



Convenios de
colaboración

Para desarrollar la actividad del departamento,
hemos contado con financiación pública de la
Generalitat de Cataluña, la Diputación de
Barcelona y el Ayuntamiento de Barcelona.

Son muchas las instituciones, organizaciones y
centros educativos que apuestan por disponer de
una estrategia de prevención y protección del
abuso sexual infantil a través de la formación y el
asesoramiento de la Fundación Vicky Bernadet. A
lo largo de 2022 hemos contado con la
colaboración y trabajo conjunto de la Dirección
General de Juventud, la Diputación de Girona y
Tarragona y el Gobierno de Andorra.

También hemos disfrutado de la complicidad de
algunas organizaciones privadas que han
confiado en nuestros servicios como: Escuela Pía,
Jesuitas, Escuela Thau, Escuela Claret, Escuela
Grèvol, Fútbol Club Barcelona, ​​Linkia FP o Escoltes. 



Datos formación

Número total de beneficiarios

Actividades realizadas para la infancia

Actividades realizadas para adolescentes

Actividades "Cortines d'aire"

Actividades "Acabem la història"

Actividades "Paraules que fan xarxa" 

Profesionales formados en cursos

Profesionales formados en charlas
formativas, jornadas y conferencias

Actividades con familias

12.172

241

112

94

101

25

3.068

699

36



Hemos ampliado nuestra presencia en redes
sociales, con un continuo aumento de seguidores en
todas nuestras plataformas digitales. Hemos
colaborado y asesorado en el diseño de
producciones culturales en diferentes ámbitos
artísticos como la literatura o las artes escénicas,
participando en diversas post-funciones teatrales,
revisando textos literarios y guiones
cinematográficos, apoyando a la cultura que
despierta conciencias. 

Hemos ampliado complicidades en el sector
empresarial y en el tejido social de nuestro entorno,
promoviendo encuentros, charlas de sensibilización y
colaboraciones solidarias. Continuamos trabajando
con el objetivo de afianzar a la entidad como fuente
de información, sensibilizar a la población y
establecer todo tipo de puentes y complicidades.

Comunicación
Uno de nuestros principales objetivos, es sensibilizar
a la población sobre la importancia de prevenir y
responder adecuadamente ante la sospecha de una
situación abusiva, estableciendo un puente con la
sociedad a través de los medios de comunicación,
web y redes sociales. Los Derechos de la Infancia no
son algo secundario ni complementario, son
Derechos Humanos. Defendiendo los derechos de los
niños y niñas, defendemos los derechos de todos y
garantizamos nuestro futuro.

Este año hemos implementado, con la ayuda
solidaria de Ogilvy Barcelona, la cuarta campaña
de difusión y sensibilización del proyecto de la
Fundación y de los abusos sexuales infantiles,
“Predestinados”. Junto a Ogilvy Barcelona hemos
recibido el Premio Impacto Social 2022, por la
Campaña “Cartas sobre la mesa”, otorgado por el
Colegio de Marketing y Comunicación de Catalunya.

Hemos consolidado la colaboración con medios de
comunicación locales, autonómicos y estatales.



Comunicación
Campaña Ogilvy (80 impactos, 296637,04€ de valor económico y 8673947 de
audiencia en total); Aparición en los medios extra-campaña (14 apariciones en los 
 medios).

80 impactos
Valor económico

296.637,04€  8.673.947
Audiencia en total

14 aparicions
Medios extra-campaña 



Datos del departamento 
de comunicación

Seguidores en Twitter Seguidores en LinkedinVisitas a páginas

Seguidores en Facebook

Usuarios en la página web

Durada media de la sesión

Seguidores en Instagram Menciones a medios

Suscritos a la Newsletter

4.902 3.264295.304

6.230

47.333

02:01

5.128 14

2.340



Patrocinadores



Tu ayuda
es muy 
importante
Forma parte de la lucha contra 
el abuso sexual infantil.

Haz una
Donación

Empresas
Comprometidas

Hazte
Voluntario

Barcelona
C/ Consell de Cent 333, Barcelona
Tel. 933 189 769

Delegación en Aragón
Avda. Cesar Augusto 18, Zaragoza
Tel. 976 483 473
Móv. 654 762 730
zaragoza@fbernadet.org

@fvbernadet

mailto:zaragoza@fbernadet.org
https://www.instagram.com/fvbernadet/#

