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Caminem amb la societat cap a un demà
en el que els nens i les nenes no pateixin
abusos sexuals



Visió General
L'any 2022 hem arribat als 25 anys d'història
conjunta, ferms en la lluita contra els abusos sexuals
infantils. Un llarg camí recorregut amb passió i
compromís, al costat dels membres més vulnerables
de la nostra societat.

Mirant enrere, queda lluny l'inici d'aquest camí
ineludible, que va nèixer amb la voluntat d'oferir una
atenció integral i especialitzada a totes aquelles
persones afectades directa o indirectament per un
abús sexual en la infància.

Arribem a aquest aniversari amb el nostre compromís
intacte, visibilitzant aquesta xacra social, treballant
en la sensibilització i prevenció, atenent a víctimes i
famílies, formant a professionals, trencant silencis,
caminant junts cap a un futur sempre millor. Un canvi
necessari, un repte comú.

Els nostres serveis han evolucionat de la mà de la la
societat, adaptant-se a cada desafiament, sempre
avançant, establint aliances, oferint una intervenció
especialitzada i avalada per més de 25 anys
d'experiència, en estreta col·laboració amb
diferents entitats públiques i privades.

No ens aturem. Una infància sana és garantia del
futur que tots esperem i desitgem. Assumim el repte
sustentat en aquells valors que ens identifiquen:
innovació continuada, optimisme, superació, visió de
futur, responsabilitat professional i social, fiabilitat,
respecte i acolliment.

Malgrat tot, les estadístiques sobre les víctimes de
l'abús sexual infantil continuen estables. La violència
sexual en nens i nenes té implicacions psicològiques i
emocionals que dificulten la seva denúncia en
períodes curts de temps. No obstant això, les xifres
que s’aconsegueixen obtenir mostren que 1 de cada
5 és la realitat que hem de canviar, la realitat que
hem de resoldre, la realitat amb la que lluitem dia a
dia i any a any.

Junts tot és possible. Aquest és el valor de la
solidaritat i la generositat que caracteritza a la lluita
social. Una lluita conjunta, compromesa amb la
construcció d'un món que necessita millorar cada
dia. Compartim l'esperança en un futur en el que els
que avui són petits, visquin una vida plena i lliure de
violència.

Aquest ha estat el nostre objectiu els darrers 25 anys,
i aquest és el nostre compromís de present i de futur.



La missió de la Fundació és caminar amb la
societat cap a un demà en el que els nens i les
nenes no pateixin abusos sexuals.

La Fundació Vicki Bernadet treballa en la
prevenció, detecció i atenció de l’abús sexual
infantil promovent la millora de la qualitat de vida
de les persones, l’ajuda de tot tipus i la defensa
dels interessos de les persones i familiars que han
estat víctimes d’abús sexual infantil i especialment
d’aquells col·lectius més vulnerables.

Els principals valors que identifiquen la Fundació
són: innovació continuada, optimisme, superació,
visió de futur, responsabilitat professional i social,
fiabilitat, respecte i acollida.

Missió i valor
Per un futur sense 
Abús Sexual Infantil
Atenció, prevenció i sensibilització
contra el #AbusoSexualInfantil #ASI



Atenció
terapèutica 
i jurídica
Aquest és el servei més sol·licitat al Centre
Terapèutic i Jurídic de la Fundació, i les demandes
d’atenció augmenten cada any de forma contínua.
Durant l’any 2022 un total de 362 persones han
realitzat una teràpia psicològica individual. L’atenció
psicològica compta amb una consolidada
experiència en el tractament de víctimes d’abús
sexual infantil, oferint un tractament especialitzat del
trauma i de les seqüeles derivades d’aquesta
problemàtica.

Del total de demandes ateses a la Seu de Barcelona
durant el 2022, 287 han estat d’atenció a adults/es
víctimes d’abús sexual a la seva infantesa i 47 a
menors. L’atenció psicològica a adults es finança
amb el suport de la Generalitat de Catalunya
(Departament d’Igualtat i Feminismes i Departament
de Drets Socials), de l’Ajuntament de Barcelona i de
la Fundació La Caixa. Respecte a l’atenció
psicològica en casos de menors, comptem també
amb el suport de la Generalitat de Catalunya,
Ajuntament de Barcelona, Fundació La Caixa, a
través del Programa La Caixa Proinfància i amb el
suport de DGAIA. Pel que fa a les edats de les
persones ateses en tractament psicològic individual,
la franja d’edats de la que rebem més consultes és la
dels 18 als 25 anys d’edat . Aquest fet té a veure amb
el moment vital i l’augment d’eines per afrontar
aquest tema. La segona franja és la dels 26 als 35
anys,i la tercera la dels 36 als 45 anys.

A la Seu de Saragossa durant el mateix any, 11 han
estat d'atenció a adults/es víctimes d'abús sexual a
la seva infància i 17 a menors. L´atenció psicològica a
adults es finança amb el suport del Govern d´Aragó
(Departament de Ciutadania i Drets Socials a través
del programa d´interès social finançada amb càrrec
al´IRPF, Direcció General d´Igualtat i Famílies Institut
Aragonès de la Dona), la Diputació Provincial de
Saragossa.

Pel que fa a l'atenció psicològica en casos de
menors, també comptem amb el suport de Govern
d'Aragó, l'Ajuntament de Saragossa i la Direcció
General d'Igualtat i Famílies i Fundació Ibercaja.
Quant a les edats de les persones ateses en
tractament psicològic individual, la franja d'edats de
què rebem més consultes és la de 13 a 17 anys, la
segona franja és la de 7 a 12 anys, i la tercera la de
18 a 25 anys.

Barcelona Saragossa



Dades atenció 
terapèutica i jurídica

Nous contactes

Homes Dones

Usuaris totals teràpia

Assessorament a professionals

Visites d’acollida

Atencions jurídiques

Demandes realitzades per adults

Demandes realitzades per menors

1.551

232 1.019

377

373

567

99

813

458
NE / NC

300



Des del Departament de Formació i Prevenció
promovem la millora de la prevenció, detecció i
actuació de l’abús sexual infantil. Per aconseguir-
ho, desenvolupem accions de formació a
professionals, famílies, tallers amb infants i
adolescents i accions de sensibilització amb la
ciutadania. A més, elaborem informes i protocols
per entitats i empreses per tal que desenvolupin
una cultura de prevenció i actuació i generem
coneixement i materials a través de publicacions i
participació en estudis.

Formació
Centres Educatius i Famílies

Els centres escolars són un context privilegiat per
treballar la prevenció de l’abús sexual infantil i, a
més, tenen un paper clau en la seva detecció. Tant
a l’escola com a la família hem de crear espais de
diàleg i de confiança on els infants i adolescents
puguin expressar-se i conèixer els seus drets. Per
això, totes les activitats que realitzem tenen
aquesta funció preventiva i estan dirigits a infants,
adolescents, famílies i comunitat educativa.

Les actuacions dirigides a la infància i
adolescència tenen com a objectiu dotar d’eines
d’autoprotecció, oferir mecanismes per demanar
ajudar i de comunicació, visibilitzar l’existència de
situacions d’abús sexual infantil i donar poder als
nens.
Durant el 2022 hem realitzat 241 dirigides a
primària i 112 activitats de secundària, arribant a
un total de 7618 infants i adolescents.

Innovació: Enguany hem incorporat a la nostra
oferta dues noves activitats:

Centres Educatius i Famílies

Una per a infants de primària:” El Llapis de l’Anna i
el Jan” on a partir de la història de dos amics
s’aborden alguns dels elements protectors contra
l’abús sexual infantil.

Una altra per adolescents: “Material Sensible”,
desenvolupada a partir de la col·laboració i
treball conjunt entre la Fundació Vicki Bernadet i
Photographic Social Vision per alumnes majors de
14 anys. Aquesta activitat visibilitza la
problemàtica de l’abús sexual a través de la
fotografia, tot desmuntant les falses creences
existents.

Les activitats de formació per a la comunitat
educativa permeten, d'una banda, poder
continuar la feina i els debats iniciats en els tallers
amb infants i adolescents realitzats i de l’altra
assegura que, en cas de possibles verbalitzacions
o detecció de casos, la resposta i actuació sigui la
més adequada per protegir el menor i fer les
derivacions necessàries. Així, al llarg del 2022 hem
format un total de 1245 mestres i professorat
d’educació infantil, primària i secundària.



Formació a mida 
per a professionals Escola Online

Fem formació especialitzada dirigida a
professionals que treballen amb la infància i
adolescència, adaptant totes les formacions i
activitats que realitzem a cada col·lectiu.

Durant el 2022 hem realitzat 148 formacions a
professionals i futurs professionals de diferents
sectors, arribant a un total de 3068 persones.

Totes les actuacions contemplen accions de 
prevenció i sensibilització també amb les seves 
famílies on s’ha dut a terme l’activitat. Així, 
aconseguim crear un espai de protecció i 
comunicació al voltant de l’infant que permet no 
només una millor prevenció, sinó una major 
detecció i una resposta adequada en casos de 
possibles verbalitzacions.  Enguany hem realitzat 
36 xerrades a famílies en municipis diferents, 
arribant a 684 persones.

De manera específica es desenvolupen programes 
de formació i prevenció per a centres i recursos 
socioeducatius als que assisteixen infants i 
adolescent en situació de vulnerabilitat per 
diferents motius. Així mateix, s’inclouen formacions 
als professionals dels centres. Durant l’any 2022 
hem arribat a 142 infants i adolescents i 22 
professionals de 13 centres oberts.

El Campus Virtual del Servei de Formació està en
marxa des de 2018 i d’ençà a aquesta part, el
nombre de participants en aquesta modalitat no
ha fet més que incrementar-se. Des de la Fundació
Vicki Bernadet portem més de 20 anys impartint
formació especialitzada en la prevenció, detecció
i actuació davant l’abús sexual infantil, i l’ús de la
plataforma online està esdevenint una oportunitat
que permet que els nostres serveis i formacions
arribin a més territoris i no només a aquells on
tenim seu física.

Al llarg de 2022 hem ofert 13 edicions de cursos
propis per un total de 259 alumnes.  



Publicacions
i estudis

Al gener de 2022 vam llançar la tercera
publicació de l’abordatge de l’abús sexual infantil
en el lleure, amb el tema “Entre menors d’edat”,
amb el suport de la Direcció General de Joventut.

Durant aquest any també hem continuat
desenvolupant el projecte europeu “Children’s
rights up!”, cofinançat pel programa Erasmus+ de
la Unió Europea i liderat per la Fundació Vicki
Bernadet amb el partenariat de:

- Finlàndia: CCE (Council for Creative Education)

- Itàlia: EFS (European Federation of Sexology)

- Bèlgica i Sèrbia: EPA (European Parents
Association)

- Espanya: Naono, SL

La finalitat principal d’aquest projecte, que vam
començar el 2020, ha estat desenvolupar un
programa de l’abús sexual infantil eficaç, realista i
de qualitat, dirigit a les aules d’educació infantil
(3-5 anys) i que té en compte les diferents
sensibilitats culturals, religioses i socials existents a
Europa.

Enguany, a través del treball conjunt amb les
entitats europees, hem desenvolupat els materials
dirigits a mestres d’educació infantil (guia pel
professorat i curs online) als infants (dos contes) i a
les seves famílies (kit per families).

El projecte conclourà durant el primer trimestre de
2023 i hi haurà tots el programa i materials
accessibles a: www.childrensrightsup.eu

Partners



Pel que fa a la nostra tasca d’assessorament a
entitats públiques i privades, durant l’any 2022,
hem donat resposta als requeriments al voltant de
l’acompanyament professional necessari en
situacions de crisis viscudes per les entitats
educatives, o de l'àmbit de l’esport, la cultura i el
lleure, que han detectat un cas d’abús sexual
infantil, enfrontant-se a una gran cobertura
mediàtica, o a una situació de gran malestar
dintre de l'entitat. En el transcurs d’aquests
acompanyaments requerits, hem treballat amb els i
les professionals i/o ens hem reunit amb les
famílies de l’entorn de l'entitat afectada, per tal
de donar resposta a la seva inquietud.
Per últim, aquest any 2022, hem continuat amb la
tasca d’el.laboració de Protocols d’Actuació i
Prevenció. 

Sent conscients de la realitat social de
maltractaments i/o abusos a la que ens enfrontem,
de la seva elevada freqüència, dels seus greus
efectes per als infants i adolescents i de la
responsabilitat legal que implica, un Protocol
d'Actuació i Prevenció és l'eina més adequada per
a estar informats i preparats per a dur a terme les
actuacions més adients davant d'aquests casos.
L’any 2002 hem treballat en:

Protocolo Interno Para la Detección, Prevención y
Actuación ante el Abuso Sexual, el Acoso Sexual y
cualquier otro tipo de Abuso de Poder o Autoridad.
Per a Comunidad de Vida Cristiana.

Protocol Marc de Protecció d’Infants i Adolescents
davant la Violència en l'Àmbit Esportiu. Per al
Consell Català de l'Esport.

Durant aquest any hem estat entitat consultada en
la preparació de la Comissió aprovada al
Congrés dels Diputats, encarregada de la
investigació dels abusos sexuals infantils a
l'església.

Vam ser convocades a la primera trobada de
presa de contacte amb associacions de víctimes i
professionals. Una vegada aprovada la Comissió,
vam participar també com a entitat de víctimes,
junt amb altres associacions, en les trobades
consultives promogudes per l’equip de treball
liderat per el Defensor del Pueblo, coordinador
d’aquesta Comissió.

PROTOCOLS, 
RELACIONS 
INSTITUCIONALS I 
ASSESSORAMENT A 
ENTITATS

Document Marc de Protocol per a la Detecció,
Prevenció i Actuació davant l'Abús Sexual,
l'Assetjament Sexual, l'Assetjament per raó de
Sexe, Orientació Sexual, Identitat i/o , Expressió
de Gènere a les Escoles Municipals de Música,
Dansa i Centres de les Arts. Per a la Diputació de
Barcelona.

Protocol per a la Detecció, Prevenció i Actuació
davant les Violències Sexuals a les Activitats
Esportives als Centres Esportius Municipals i als
diferents Clubs Esportius i Entitats Esportives o pels
Serveis Esportius Municipals de Molins de Rei.

Protocol de Prevenció, Detecció i Actuació en
casos de Violència Sexual als Centres Municipals
d'Ensenyaments Musicals. Per a l’Institut Municipal
d'Educació de Barcelona.

Protocol de Detecció, Actuació i Prevenció dels
Maltractaments i/o Abusos Sexuals Infantils i
Adolescents en els Centres Esportius Municipals i
per Entitats que realitzen Esport Escolar a la
Ciutat de Sant Cugat del Vallès.

Protocol Intern de Protecció i Prevenció d'Abusos
Sexuals i altres formes de Violència Sexual a la
Unió Esportiva de Sants.



Convenis de
col·laboració

Per tal de desenvolupar l’activitat del departament, hem
comptat amb finançament públic de la Generalitat de
Catalunya, la Diputació de Barcelona i l’Ajuntament de
Barcelona.

Són moltes les institucions, organitzacions i centres
educatius que aposten per disposar d’una estratègia de
prevenció i protecció de l’abús sexual infantil a través la
formació i l’assessorament de la Fundació Vicky Bernadet.
Al llarg del 2022 hem comptat amb la col·laboració i
treball conjunt de la Direcció General de Joventut, la
Diputació de Girona i Tarragona, el Govern d’Andorra

També hem tingut la complicitat d’algunes organitzacions
privades que han confiat en els nostres serveis com: Escola
Pía, Jesuïtes, Escola Thau, Escola Claret, Escola Grèvol,
Futbol Club Barcelona, Linkia FP o Escoltes Catalans, entre
d’altres.



Dades formació

Número total beneficiaris

Activitats realitzades per a la infància

Activitats realitzades per a adolescents

Activitats "Cortines d'aire"

Activitats "Acabem la història"

Activitats "Paraules que fan xarxa" 

Professionals formats en cursos

Professionals formats en xerrades
formatives, jornades i conferències

Activitats amb famílies

12.172

241

112

94

101

25

3.068

699

36



Hem ampliat la nostra presència a xarxes socials,
amb un augment continuat de seguidors en totes les
nostres plataformes digitals.
Hem col·laborat i assessorat en el disseny de
produccions culturals en diferents àmbits artístics
com la literatura o les arts escèniques, participant en
diverses post-funcions teatrals, revisant texts literaris
i guions cinematogràfics, donant suport a la cultura
que desperta consciències.

Hem ampliat complicitats en el sector empresarial i
en el teixit social del nostre entorn, promovent
encontres, xerrades de sensibilització i
col.laboracions solidàries.
Continuem treballant amb l'objectiu d'afiançar
l'entitat com a font d'informació, sensibilitzar a la
població i establir tot tipus de ponts i de
complicitats.

Comunicació
Un dels nostres principals objectius, és el de
sensibilitzar a la població sobre la importància de
prevenir i respondre adequadament davant la
sospita d’una situació abusiva, establint un pont amb
la societat a través dels mitjans de comunicació, web
i xarxes socials. Els Drets dels Infants no són alguna
cosa secundària ni complementària, són Drets
Humans. Defensant els drets dels nens i les nenes,
defensem els drets de tots i garantim el nostre futur.

Aquest any hem implementat, amb l'ajuda solidària
d'Ogilvy Barcelona, la quarta campanya de difusió i
sensibilització del projecte de la Fundació i dels
abusos sexuals infantils, “Predestinats”. Junt amb
Ogilvy Barcelona hem rebut el Premi Impacte Social
2022, per la Campanya “Cartes sobre la taula”,
atorgat pel Col.legi de Màrqueting i Comunicació
de Catalunya.
Hem consolidat la col·laboració amb medis de
comunicació locals, autonòmics i estatals.



Comunicació
Campanya Ogilvy (80 impactes, 296637,04€ de valor econòmic i 8673947 d’audiència
en total); Aparició a medis extra-campanya (14 aparicions a medis).

80 impactes
Valor econòmic

296.637,04€  8.673.947
Audiència en total

14 aparicions
Medis extra-campanya 



Dades del departament 
de comunicació

Seguidors a Twitter Seguidors a LinkedinVisites a pàgines

Seguidors a Facebook

Usuaris a la pàgina web

Durada mitja de la sessió

Seguidors a Instagram Mencions a mitjans

Suscrits a la Newsletter

4.902 3.264295.304

6.230

47.333

02:01

5.128 14

2.340



Patrocinadors



La teva ajuda
és molt 
important
Forma part de la lluita contra 
l’abússexual infantil.

Fes una
Donació

Empreses
Compromeses

Fes-te
Voluntari

Barcelona
C/ Consell de Cent 333, Barcelona
Tel. 933 189 769

Delegación en Aragón
Avda. Cesar Augusto 18, Zaragoza
Tel. 976 483 473
Móv. 654 762 730
zaragoza@fbernadet.org

@fvbernadet

mailto:zaragoza@fbernadet.org
https://www.instagram.com/fvbernadet/#

